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Grußwort
von Michaela Hain,
1. Vorsitzende

Liebe Mitglieder, Freunde 

und Gönner der Freisinger Ringer, 

ich darf Sie sehr herzlich zur diesjährigen 
Saison 2015 in der Oberliga begrüßen.

Sicherlich freuen wir uns alle, dass die 
lange Wartezeit vorbei ist und fiebern der 
neuen Saison mit großer Spannung ent-
gegen. 

Unseren Aktiven wünsche ich eine verlet-
zungsfreie Saison und erfolgreiche Wett-
kämpfe.

Ihnen liebe Zuschauer spannende Ringer-
abende in der Luitpoldhalle. 

Gerne möchte ich mich bei den vielen un-
ermüdlichen Helfern bedanken, die es erst 

ermöglichen einen Verein  sowie den 
Sportbetrieb aufrecht zu erhalten. 

Die Sportvereinigung Freising e.V. 1912 ist 
in der glücklichen Lage in diesem Bereich 
absolut mit gutem Beispiel voranzugehen, 
was uns auch wieder die Austragung der 
German Masters in 2016 ermöglich hat. 

Michaela Hain
Vorstand@SpVgg-Freising.de
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Grußwort
von Christian Hennerfeind
2. Vorsitzender

Herzlich Willkommen,

schon ist wieder ein Jahr vorbei und die 
neue Oberliga- und Landesliga-Saison 
steht vor der Tür. Auch unsere Schüler 
ringen dieses Jahr wieder in der höchsten 
Bayerischen Jugendliga (Oberliga Obb./ 
Schwaben). In der Oberliga haben wir 
uns nach bereits 3 erfolgreichen Jahren 
gefestigt. Auch dieses Jahr wird wieder 
jeder Tabellenplatz möglich sein. Span-
nend werden dieses Jahr vor allem die 
Kämpfe unserer 2. Mannschaft, da sie 
bekanntlich das erste Jahr in der Landesli-
ga Süd aufläuft. Darum fällt es besonders 
schwer, dass Yannic Schmid dieses Jahr 
eine Lizenz beim 1. AC Regensburg un-
terschrieben hat. Yannic hat das Ringen 
in Freising erlernt und war zuletzt bester 
Punktesammler der 2. Mannschaft. Yan-
nic studiert in Regensburg, weshalb er 
sich wohl für den 1. AC entschieden hat. 
Wir wünschen Ihm alles Gute und hoffen, 
dass er bald nach Freising zurückkehrt. 
Demgegenüber haben wir einige Neuzu-
gänge zu verzeichnen, auf die wir uns alle 
freuen (siehe folgende Seiten).
HERZLICH WILLKOMMEN!!!

Finanziell haben wir das letzte Jahr ganz 
leicht, nicht besorgniserregend und schon 
fast nicht erwähnenswert im Minus abge-
schlossen. Dem haben und werden wir 
dieses Jahr entgegenwirken und in hof-
fentlich selber Höhe im Plus abschließen. 
So soll beispielsweise das diesjährige 
Schafkopfrenna im Bierzelt stattfinden. 
Wir erhoffen uns dadurch mehr Spieler. 
Ein herzlicher Dank gilt Wolfgang Stork für 
die Organisation.

Zuletzt möchte ich noch auf die German 
Masters im nächsten Jahr (20./21.05.2016) 
hinweisen. Das ist bereits das dritte Mal in 
5 Jahren. Einige Ringer haben sich bereits 
per e-mail gemeldet und mitgeteilt, dass 
sie sich auf dieses Event freuen. Auch Hr. 
Dr. Jägemann hat bereits sein Kommen 
zugesichert. Wir würden uns also freuen, 
wenn wir einige Mitglieder und Freunde 
des Ringsports bei diesem großartigen 
Event begrüßen dürften.

Bei solchen Events sind wir immer auf Hil-
fe  angewiesen. Ich möchte mich deshalb 
bereits im Voraus bei allen Kuchenbä-
ckern, Helfern, Sanitätern, Kampfrichtern, 
etc. bedanken!

Christian Hennerfeind
Vorstand2@Spvgg-Freising.de
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Grußwort
von Doris Kirchgatter,
Jugendleiterin

Herzlich willkommen in der

Ringersaison 2015

Unsere Schüler haben ihre Sommer-
ferien hoffentlich schön verbracht und 
jede Menge Kraft und Energie tanken 
können.  Die neue Saison mit den 
Rundenwettkämpfen steht nämlich 
vor der Tür und verlangt von unseren 
Ringern einige Leistung  um in der Ju-
gend Oberliga bestehen zu können.  
Im vorangegangenen Jahr wurden 
einige Mannschafts- und Einzelerfol-
ge in Turnieren erzielt an die es anzu-
knüpfen gilt. 

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, all-
gemeine Fitness und ein sehr gutes 
Gleichgewichtsgefühl sind Grundvor-
aussetzungen für einen stolzen Sieg 
auf der Matte. Das kann jedoch nur 
durch ein regelmäßiges, aktives Trai-
ning erreicht werden, bei dem sich 
unsere Kinder  so richtig austoben 
dürfen. 

In der kommenden Saison sollen 
die Schüler sowohl am angebotenen 
Stützpunkt-Training, als auch wieder 
an einem Trainingscamp teilnehmen 
können um ihr Leistungsniveau weiter 
zu verbessern.  

An unserem prima Trainer Team wird 
es nicht liegen. Sie sind selber teil-
weise noch aktiv und nehmen sich 
dennoch  Zeit um unsere Nachwuchs-

sportler zu trainieren. Man kann ihnen 
nicht genug danken, mit wieviel Herz-
blut sie in ihrer Freizeit unsere Kinder 
nach vorne bringen.  Nicht nur sport-
lich, denn in einem gesunden Körper 
wohnt bekanntlich ein gesunder Geist.

In diesem Sinn freuen wir uns auf eine 
verletzungsfreie und spannende Sai-
son 2016.

Im Voraus schon herzlichen Dank an 
alle Eltern, Sponsoren, Helfer und in 
die „Ränge“.

Doris Kirchgatter
Jugendleiter@Spvgg-Freising.de
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Grußwort
von Cyriak Michael Cieplik,
Vorstand FFR

Liebe Freunde des Ringsports,

herzlich willkommen zu der Ringersai-
son 2015. 

Alle Ringer der SpVgg Freising e. V. 
1912 stehen dieses Jahr wieder vor 
einer großen Aufgabe. Der Kader der 
ersten Mannschaft hat sich sehr ver-
ändert, weshalb wir der Saison sehr 
gespannt entgegenblicken.

In der letzten Saison organisierte der 
Förderverein Freisinger Ringer eine 
neue Soundanlage. Diese hat letz-
tes Jahr ihren Dienst getan und wird 
auch dieses Jahr die Emotionen in der 
Halle ein klein wenig mehr ankurbeln 
und so die Ringer zu dem Quäntchen 
mehr Einsatz verhelfen.

Wie jedes Jahr möchte ich diese Mög-
lichkeit nutzen, um mich bei allen Mit-
gliedern des Fördervereins Freisinger 
Ringer ganz herzlich für die tatkräftige 
Hilfe und Ihr Engagement über das 
Jahr hinweg bedanken. Daher die Bit-
te, macht weiter so! Die Ringer wer-
den es Euch danken.

Wir freuen uns auf die kommende 
Ringersaison und wünschen uns 
und den Ringern neben den zahlrei-
chen Zuschauern, dass uns eine tolle, 
spannende, faire und natürlich verlet-
zungsfreie Ringersaison bevorsteht.

In diesem Sinne wünscht der FFR der 
SpVgg Freising ein gutes Ergebnis 
und wünscht sich für die Zukunft wei-
terhin eine konstruktive und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

Euer Vorstand

Cyriak Michael Cieplik
Vorstand.FFR@Spvgg-Freising.de
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Auto Biesendorfer – eine ZwNL 
der Autohaus MKM Huber GmbH
Am Lohmühlbach 9
85356 Freising
Tel.: 0 81 61/8 60 31
www.auto-biesendorfer.de

RAUMGEWINN FÜR MITFAHRER 
UND GEPÄCK.

NISSAN QASHQAI VISIA
1.2 l, 85 kW (115 PS)

• Radio/CD-Kombination mit
  Bluetooth®-Freisprecheinrichtung
• Kimaanlage
• Geschwindigkeitsregelanlage
• Berganfahr-Assistent
• LED-Tagfahrlicht

AB € 18.490,–1

NISSAN PULSAR VISIA
1.2 l DIG-T, 88 kW (115 PS)

• Radio/CD-Kombination mit 
  Bluetooth®-Freisprecheinrichtung
• Kimaanlage
• Geschwindigkeitsregelanlage
• Tagfahrlicht
• Stopp-/Start-System

AB € 16.790,–1

Gesamtverbrauch l/100km: kombiniert von 5,6 bis 5,0; CO2-Emissionen: kombiniert von 129,0 bis 
117,0 g/km (Messverfahren gem. EU-Norm); Effi zienzklasse: B.  
Abbildungen zeigen Sonderausstattungen. 1Aktionspreis für Privatkunden, gültig bis 30.09.2015.
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Die SpVgg Freising stellt sich vor

Position Name e-mail
1. Vorstand Michaela Hain vorstand@SpVgg-Freising.de
2. Vorstand Christian Hennerfeind vorstand2@SpVgg-Freising.de
Geschäftsführer Cyriak Michael Cieplik sponsoring@spvgg-freising.de
1. Kassier Christiane Hörmann Kassier@spvgg-freising.de
2. Kassier Doris Kirchgatter Kassier2@spvgg-freising.de
Schriftführer Astrid Osbahr Schriftfuehrer@spvgg-freising.de
Trainer Erkan Karahan trainer@spvgg-freising.de
Co-Trainer Ion Gaimer
Aktivensprecher Wolfgang Stork aktivensprecher@spvgg-freising.de
Jugendleiter Doris Kirchgatter jugendleiter@spvgg-freising.de 
Jugendtrainer Marcel Beckmann
Jugendtrainer Ernst Bedon
Jugendtrainer Yannic Schmid
Jugendtrainer Dominik Kratzer
Jugendtrainer Charly Pescolderung
Jugendtrainer Oliver Straub
Mannschaftsführer I Michael Pauli
Mannschaftsführer II Ernst Bedon
Kampfrichter Mustafa Durak
Kampfrichter Niko Straub
Ältestenrat Peter Hain
Ältestenrat Herbert Huber
Ältestenrat Lorenz Kratzer
Revisor Peter Esterl
Revisor Walter Kilz
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Bestattungsvorsorge

Sterbegeldversicherung

Erd-, Feuer- und Seebestattung

Überführung im In- und Ausland

alternative Bestattungsformen
z. B. Friedwald,

Erinnerungsdiamant ...

Wir begleiten Sie im Trauerfall

seit 1970
in Freising
seit 1970
in Freising

Bestattungsinstitut

Anton Wimmer

85354 Freising • Kammergasse 2 (Ecke Biberstraße)
Tel.: 0 81 61 - 620 71 • Fax: 0 81 61 - 669 91

E-Mail: info@bestattung-wimmer.de

www.bestattung-wimmer.de

best_wimmer_az_DinA5_hoch:Layout 1  19.06.2012  14:09 Uhr  Seite 1
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Im Gedenken 
an unsere

verstorbenen 
Mitglieder

Bestattungsvorsorge

Sterbegeldversicherung

Erd-, Feuer- und Seebestattung

Überführung im In- und Ausland

alternative Bestattungsformen
z. B. Friedwald,

Erinnerungsdiamant ...

Wir begleiten Sie im Trauerfall

seit 1970
in Freising
seit 1970
in Freising

Bestattungsinstitut

Anton Wimmer

85354 Freising • Kammergasse 2 (Ecke Biberstraße)
Tel.: 0 81 61 - 620 71 • Fax: 0 81 61 - 669 91

E-Mail: info@bestattung-wimmer.de

www.bestattung-wimmer.de

best_wimmer_az_DinA5_hoch:Layout 1  19.06.2012  14:09 Uhr  Seite 1

Mitglieder:
* † Mitglied seit

Kraft Karl (Ehrenvorstand) 23.11.1940 14.07.2015 09.04.1978
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Geburtstagsjubiläum 2015

40 Jahre
Huber, Felix

Huber, Martin
Karahan, Erkan
Kessler, Ronny

50 Jahre
Bauer, Erich

Bedon, Carmen
Eberhard, Johann

Hain, Michaela
Rogowski, Alexander

55 Jahre
Asch, Peter

Grossteiner-Wimmer, Gabi
Kratzer, Josef

Schwaiger, Robert-Frank

70 Jahre
Bedon, Rudi

Winklhofer, Jürgen

75 Jahre
Blank, Josef

Ebner, August
Kessler, Norbert

Kraft, Karl
Wurmseher, Walter

80 Jahre
Demmelbauer, Anton
Haberstetter, Ludwig

Hauck, Josef
Müller, Franz

Schweiger, Horst

90 Jahre
Anneser, Hans

95 Jahre
Kammerlehner, Josef

FFR

Frank Peifer (50), Thomas Denzau (50), 
Georgine Scholz (65),
Helga Schneider (70)
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Nürnberg vor dem Kampf (SV Joh. Nürnberg - SpVgg Freising)
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Rudolf Wagner (Ehrenvorstand)
Dr. Volker Jägemann
Josef Kammerlehner

Josef Lerchl
Rudolf Schmid

Willi Wildenauer
Franz Rauch

Karl-Heinz Steigenberger
Hans Hack

Johann Wolfseder
Josef Hauck
Rudi Bedon
Walter Kilz

Hans Kollmannsberger
Ernst Bedon
Josef Blank
Karl Weindl
Anton Hack
Peter Hain

Hans Hartinger
Horst Schweiger

Josef Zollner
Adolf Hölzl

Walter Wurmseher
Anton Steinhart

Gabriel Moosreiner
Johann Marchelbeck
Hans Schluttenhofer

Konrad Schluttenhofer
Adolf Unützer

Karl Dettenhofer
Reinhold Mörschburger

Helmut Vogl
Anton Heckler

Andreas Winklmeier
Ludwig Haberstetter

Günther Schwaninger
Josef Umkehrer (NEU)

Die Ehrenmitglieder
und Ehrenvorsitzenden

der Sportvereinigung Freising e. V. 1912
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Die Saison 2014 wurde mit gemischten 
Gefühlen beendet. Die erste Mannschaft 
hatte sich zwar einen hervorragenden 4. 
Tabellenplatz in der Endwertung erkämpft, 
es wäre aber auch wesentlich mehr Poten-
tial verfügbar gewesen. Mit nur 2 Punkten 
mehr wäre der 2. Tabellenplatz hinter Hall-
bergmoos drin gewesen. Da schmerzt es 
schon, dass man in Nürnberg zu spät zur 
Waage gekommen ist. Bei  der 2. Mann-
schaft lief hingegen alles perfekt. Nur ein 
Kampf ging verloren. Bei den Schülern 
fehlt uns leider immer noch das breit ge-

streute Fundament. Dadurch konnte leider 
keine 2. Schülermannschaft gestellt wer-
den. Die 1. Schülermannschaft beendete 
die Runde auf dem 4. Gesamtrang.

Saison 2014 - Ein Rückblick
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Oberliga 2014 - Tabelle

Mannschaft K S U N Punkte
1 SVS Hallbergmoos 14 14 0 0 357 : 114 28 : 0

2 TSV Burgebrach 14 8 0 6 267 : 185 16 : 12
3 SV Johannis Nürnberg II 14 8 0 6 259 : 215 16 : 12
4 SpVgg Freising 14 7 1 6 220 : 234 15 : 13
5 ASV Hof 14 7 0 7 231 : 222 14 : 14
6 SV Untergriesbach 14 6 0 8 219 : 249 12 : 16
7 AC Penzberg 14 4 0 10 163 : 311 8 : 20
8 TSV Trostberg 14 1 1 12 147 : 333 3 : 25

Oberliga 2014 - Begegnungen

Kamptag Heim Gast Ergebnis
1 ASV Hof SpVgg Freising 16 : 13
2 SpVgg Freising SVS Hallbergmoos 10 : 24
3 AC Penzberg SpVgg Freising 10 : 21
4 SpVgg Freising SV Johannis Nürnberg II 19 : 12
5 TSV Burgebrach SpVgg Freising 19 : 15
6 TSV Trostberg SpVgg Freising 15 : 15
7 SpVgg Freising SV Untergriesbach 25 : 10
8 SpVgg Freising ASV Hof 16 : 19
9 SVS Hallbergmoos SpVgg Freising 23 : 8

10 SpVgg Freising AC Penzberg 24 : 8
11 SV Johannis Nürnberg II SpVgg Freising 40 : 0
12 SpVgg Freising TSV Burgebrach 17 : 15
13 SpVgg Freising TSV Trostberg 16 : 14
14 SV Untergriesbach SpVgg Freising 9 : 21
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Oberliga 2014 - Unsere Top 5

# Name Gewicht Einsätze G - V Punkte
1 Zoltan Keri 86 kg 13 11 – 2 38
2 Peter Kalman 98 kg 12 11 – 1 35
3 René Winter 57 kg 13 9 – 4 21
3 Stephan Schöpperle 66 kg 13 9 – 4 20
5 Ecevit Kilic 61 kg 4 4 – 0 14

 25



Kreitenweis

SOLAR
SOLAR

WÄRME
WÄRME

BADBAD
Dorfstraße 2
85307 Schernbuch

- Ihr Partner in der Haustechnik -

Tel.: 08166 / 94 90
www.Kreitenweis-A.de
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Gruppenoberliga Süd 2014 - Tabelle

Mannschaft K S U N Punkte
1 SpVgg Freising II 14 13 0 1 327 : 126 26 : 2

2 SV Kempten 14 10 0 4 310 : 183 20 : 8
3 TSV Aichach II 14 10 0 4 286 : 199 20 : 8
4 TSV Westendorf III 14 7 0 7 291 : 224 14 : 14
5 ESV München-Ost 14 7 0 7 260 : 225 14 : 14
6 TSV St. Wolfgang 14 6 0 8 243 : 254 12 : 16
7 TSV Diedorf 14 3 0 11 157 : 341 6 : 22
8 AC Penzberg II 14 0 0 14 85 : 407 0 : 28

Gruppenoberliga Süd 2014 - Begegnungen

Kamptag Heim Gast Ergebnis
1 SV Kempten SpVgg Freising II 16:17
2 SpVgg Freising II TSV Westendorf III 26:6
3 AC Penzberg II SpVgg Freising II 2:25
4 SpVgg Freising II TSV Diedorf 29:5
5 TSV St. Wolfgang SpVgg Freising II 19:13
6 TSV Aichach II SpVgg Freising II 11:20
7 SpVgg Freising II ESV München-Ost 26:6
8 SpVgg Freising II SV Kempten 21:9
9 TSV Westendorf III SpVgg Freising II 16:21

10 SpVgg Freising II AC Penzberg II 27:6
11 TSV Diedorf SpVgg Freising II 4:29
12 SpVgg Freising II TSV St. Wolfgang 23:12
13 SpVgg Freising II TSV Aichach II 33:4
14 ESV München-Ost SpVgg Freising II 10:17
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LH.com

Heute: Stadtgeflüster.
Morgen: Meeresrauschen.

 

Ab München 
zu über 100 
Zielen weltweit
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Gruppenoberliga Süd 2014 - Unsere Top 5

# Name Gewicht Einsätze G - V Punkte
1 Yannic Schmid 86 kg 12 11 – 1 41
2 Oliver Straub 86 kg 11 11 – 0 35
3 Christoph Bauer 61 kg 12 10 – 2 34
4 Dominik Kratzer 75 kg 14 12 – 2 32
5 Lukas Frey 66 kg 14 11 – 3 26

Aufsteigermannschaft 2014
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Oberliga Obb/Schw. Schüler 2014 - Tabelle

Mannschaft K S U N Punkte
1 TSV Westendorf 12 11 1 0 391 : 77 23 : 1

2 ESV München-Ost 12 10 1 1 311 : 138 21 : 3
3 TSC Mering 12 8 0 4 271 : 181 16 : 8
4 SpVgg Freising 12 5 0 7 192 : 276 10 : 14
5 SVS Hallbergmoos 12 4 0 8 168 : 283 8 : 16
6 SC Isaria Unterföhring 12 3 0 9 183 : 267 6 : 18
7 TSG Augsburg 12 0 0 12 82 : 376 0 : 24

Oberliga Obb/Schw. Schüler 2014 - Begegnungen

Kamptag Heim Gast Ergebnis
3 SC Isaria Unterföhring SpVgg Freising 22:16
4 SpVgg Freising TSG Augsburg 28:12
6 SVS Hallbergmoos SpVgg Freising 15:24
7 SpVgg Freising ESV München-Ost 12:28
8 TSC Mering SpVgg Freising 24:16
8 SpVgg Freising TSC Mering 8:32
9 TSV Westendorf SpVgg Freising 40:0
9 SpVgg Freising TSV Westendorf 0:40
11 TSG Augsburg SpVgg Freising 12:28
13 SpVgg Freising SVS Hallbergmoos 28:12
13 SpVgg Freising SC Isaria Unterföhring 23:12
14 ESV München-Ost SpVgg Freising 27:9
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Oberliga Obb/Schw. Schüler 2014 - Unsere Top 5

# Name Gewicht Einsätze G - V Punkte
1 Manuel Winklmeier 46 kg 10 8 – 2 24

2 Jonah Anke 29 kg 9 7 – 2 19
3 Matthias Kirchgatter 31 kg 12 8 – 4 16
4 Erik Alexander Ogebor 76 kg 8 5 – 3 8
5 Yigit Gungör 34 kg 2 1 – 1 1
5 Alexander Bauer 42 kg 12 6 – 6 1
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Nachgefragt bei
Richard Krimmer

In der Gewichtsklasse bis 96 Kilogramm er-
kämpfte sich der 18jährige Richard Krimmer 
bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften im 
Freistil die Bronzemedailie.
Die  Deutschen Juniorenmeisterschaften 2015 
wurden vom 06. bis 08.März in Hösbach (Land-
kreis Aschaffenburg) ausgetragen.
 
Richard Krimmer stand Rede und Antwort:
 
Glückwünsch zur Bronze-Medallie. Was be-
deutet der dritte Platz für dich?
Richard: Danke, es ist ein gutes Gefühl und es 
gibt mir den Anstoß weiter zu machen, um noch 
besser zu werden.
 
Wie kamst Du denn überhaupt zum Ringen 
und wie lange bist Du schon dabei?
Richard: Bereits mein Vater war ein erfolgrei-
cher Ringer bei der SpVgg und so kam auch 
ich vor mittlerweilen 12 Jahren zu den Freisin-
ger Ringern und bin seitdem mit Begeisterung 
dabei.
 
Bei den bayerischen Meisterschaften in 
Penzberg kamst du unangefochten auf den 
1. Platz. Was war dein Ziel bei den Deut-
schen Meisterschaften?
Richard: Mein Ziel war ganz klar ein Podest-
platz, wie auf der Deutschen Meisterschaft 
2012 bei der ich die Sibermedallie gewann. Ich 
wollte auch schöne Kämpfe abliefern und wei-
tere Erfahrungen sammeln.
 
Kannst du vor einer Meisterschaft alles 
essen was Du willst? Oder musst Du als 
Kampfsportler stets aufs Gewicht achten?
Richard: Leider darf ich vor einem Tunier nicht 
soviel essen wie normalerweise, auf mein Er-
nährung muss ich schon achten, dass dann am 
Ende mit dem Gewicht alles passt. Vor dieser 
Meisterschaft mußte ich mein Gewicht um 3 
Kilo reduzieren, um in der Gewichtsklasse bis 
96kg ringen zu können. 
 
Wie sieht es bei dir mit der Vorbereitung vor 
so einem wichtigen Kampf aus ?
Richard: Ein regelmäßiges Training ist das 
ganze Jahr über wichtig, speziell vor dem Wett-
kampf mache ich noch zusätzlich privat etwas

für meine Kondition und Technik. Im Ringer-
training bringt es viel, noch vermehrt Trainings-
kämpfe zu absolvieren und Kampfsituationen 
auszukämpfen.
 
Zwei Punktniederlagen aber zweimal ein 
Schultersieg: Warst du damit zufrieden?
Richard: Mit den Schultersiegen gegen Justin 
James vom TKSV Duisdorf umd Manuel Cara 
(RV Haibach) war ich natürlich zufrieden, bei 
dem Kampf gegen Erik Thiele aus Leipzig, dem 
8-fachen Deutschen Meister und 3. Europa-
meister habe ich mir wenig Chancen ausge-
rechnet, vor dem Kampf gegen Benedikt Haas 
aus Köllerbach dachte ich, dass die Chancen 
50:50 stehen, leider hat er mich gleich am An-
fang überrascht und ich fand anschließend kein 
Mittel mehr um  gegen ihn zu punkten.
 
Gab es nach der DM erst eine Pause oder 
ging es gleich weiter mit Training und mit 
weiteren Wettkämpfen?
Richard: Nach der DM habe ich mich gleich 
beim ersten Training verletzt und musste fast 3 
Monate pausieren. Wollte eigentlich sofort wie-
der weitertrainieren, mich für die BM der Män-
ner und für die Saisonkämpfe vorbereiten.
 
2016 ist dein letztes Jahr bei den Junioren. 
Welches Ziel hast du dir für nächstes Jahr 
gestetzt?
Richard: Nächstes Jahr möchte ich mich wie-
der für die DM qualifizieren, mich noch besser 
vorbereiten und wieder einen Podestplatz errei-
chen.
Auch möchte ich einen Gegner gegen den ich 
heuer noch verloren habe besiegen, um noch 
weiter oben auf dem Podest stehen zu können.
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Tombolaspender 2014
J. G. Wölfle Bürobedarf
Stark Verlag
Peter Hofmair GmbH
Getränke Hirschmann
Stoffhaus
Carisma exclusive
Apotheke im Kaufland
PRIMA An- & Verkauf
Telekom Shop Vertriebsgesellschaft mbH
Jordan Betten Gardinen
Stadt-Apotheke
Friedrich Pustet GmbH & Co. KG
Marien-Apotheke
vomFass
Bankhaus Ludwig Sperrer KG
PapierWelt
Freiluftwerk - Steinberger & Ströll GBR
Freisinger Küchenstudio
G. Wölfel GmbH
Leder & Design
Eiscafe da Sandro
Fielmann AG & Co. oHG
R. Rupprecht Buchhandlung
A & S Kfz Service Öztürk Gdbr
Alterfone Communications GmbH
Bikestation Freising
Betty Barclay Store
Friedrich Hinner GmbH
Rathaus Apotheke OHG
Flughafen München GmbH
Früchte Oase
Widmann Uhren & Schmuck
Die Caffe Werkstatt
Karl Kammermeier GmbH & Co. KG
Der Brillenmacher GmbH
OBJEKTE & UNIKATE Daniela Schuster
Bayern Loden Feller GmbH
Schlafstudio Strasser & Müller GdbR
Metzgerei Stuhlberger GmbH
Euronics Radio Lössner
Tee Paradies
Culinaria-Feinkost
Bar Santiago
Stadt Freising

Sankt-Florian-Drogerie
ShoePort in der Altstadtgalerie
Gewandhaus Gruber
Coffee Light & Accessoires
Lucki‘s Thai-Vietnamesisch
Inspiration
Konditorei-Bäckerei Muschler GmbH
Wirtshaus Weißbräu Huber
Reiter
Hussel Confiserie GmbH
Foto Werkmeister
Frauenzimmer
Metzgerei Germaier
Kloster-Apotheke
Romantik van Veen
Cartolerie
Hollywood
Art of Stone
Fit&Body Sportlernahrung
Bio-Bäckerei Welter
Body Street Freising
Schreibwaren Kinon
Floristenwerkstatt Baumgartner
Nagel - Design
Jahreszeiten
Indaba Kunst und Keramikstudio
Maximilian
Max Ismaier
Tally Weijl
Vitalia GmbH
Howerka Parfümerie - Kosmetik
Schuh + Sport Gerlspeck
TUI TRAVELStar ADAC Reisebüro
Konrad Handelsgesellschaft
Metzgerei Hack
Billmayer
Deller Schuhmoden GmbH & Co. KG
Hof-Apotheke
Weltbild
Thalhuber Innendekoration
Kabel Deutschland Shop
Dom-Apotheke
K&L Ruppert Stiftung & Co. Handels-KG
New Cut

Vielen DANK!!!
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Unsere Gegner in der Oberliga
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Anschriften unserer Gegner
TSV Aichach (85 km)

Vierfachturnhalle
Freisinger Straße
86551 Aichach
SC Anger (170 km)

Mehrzweckhalle Gemeinde Anger
Angerstr. 30
83454 Anger/Aufmham
http://www.sc-anger.de/ringen
TSV Berchtesgaden (200 km)

Turnhalle Breitwiese
Bergwerkstr. 53
83471 Berchtesgaden

TSV Burgebrach (205 km)

Windeckhalle
Grasmanndorf Str. 2b
96138 Burgebrach
http://www.ringen-burgebrach.de

ASV Hof (280 km)

Jahnhalle Hof
Jahnstraße 5
95030 Hof
http://www.asvhof.de/
SV Kempten (160 km)

Turnhalle am Hildegardis-Gymnasium
Lindauerstr. 22
87435 Kempten

Ausweichhalle 2015:

Turnhalle der FHVR

Wirthstr. 51

95028 Hof
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Anschriften unserer Gegner
TSV Kottern (160 km)

Gustav-Stresemann-Schule
Hanebergstr. 32
87437 Kempten/St. Mang
http://www.kottern.de

TSC Mering (80 km)

Mehrzweckhalle Mering
Luitpoldstr. 2
86415 Mering

SV Mietraching (110 km)

Schulturnhalle Mietraching
Hochsteintr. 2
94469 Deggendorf/Mietraching
http://www.sportverein-mietraching.de

ESV München-Ost (40 km)

ESV München-Ost Turnhalle
Baumkirchner Str. 57
81673 München

SV Joh. Nürnberg (150 km)

Sporthalle SV Johannis Nürnberg
Zeisigweg 70
90425 Nürnberg
http://www.sv-johannis07.de/

AC Penzberg (110 km)

Sporthalle am Wellenbad
Seeshaupter Str. 24
82377 Penzberg
http://www.ac-penzberg.de

 43



44



Anschriften unserer Gegner

RSV Schonungen (260 km)

Realschulturnhalle am Schwimmbad
An der Tann 6
97453 Schonungen
http://www.rsv-schonungen.de

SC Isaria Unterföhring (37 km)

Isaria Arena
Jahnstr. 5
85774 Unterföhring

SV Untergriesbach (180 km)

Verbandsschulturnhalle
Passauerstr. 47
94107 Untergriesbach
http://www.sv-untergriesbach.de/ringen

TSV Westendorf (120 km)

Bürgerhaus Alpenblick
Alpenblick 1
87679 Westendorf
WKG Willmering / Cham (150 km)

Schulturnhalle Willmering
Rathausplatz 1
93497 Willmering
http://www.rg-willmering.de
http://www.ringen-cham.de
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Schafkopfturnier 2014 im Grünen Hof
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Jonathan Böhme

16.04.2002
freistil / greco

69 kg

2x Obb. Meister

Yigit Güngör

12.12.2005
freistil / greco

38 kg

3x Obb. Meister
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Marcel Winklmeier

02.09.2002
freistil / greco
34 kg

3x Obb. Meister

Patrick Ogbebor

15.01.2002
freistil
69 kg

6x Obb. Meister
1. BM 2014

Jonathan Böhme

16.04.2002
freistil / greco

69 kg

2x Obb. Meister

Alexander Bauer

08.04.2002
freistil
42 kg

5x Obb. Meister

Damian Dudzinski

27.01.2002
freistil / greco

76 kg

2x Obb. Meister
1. BM 2013 (fr.)
1. BM 2014 (fr.)

1. BM 2014 (gr.)

Yigit Güngör

12.12.2005
freistil / greco

38 kg

3x Obb. Meister

Lucca Anke

05.08.2014
freistil / greco
34 kg

Jonah Anke

05.08.2004
freistil / greco

29 kg

2x Obb. Meister
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Matthias
Kirchgatter
 
04.09.2005
freistil / greco
31 kg

4x Obb. Meister

Utku Gündiz

25.12.2003
freistil / greco
38 kg

Lucas Huber

26.03.2002
freistil / greco

42 kg
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Philipp Unützer

09.12.1997
freistil / greco

58 kg
Schüler

7x Obb. Meister
10. DM 2014
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Erik Ogbebor

05.01.2000
freistil / greco
76 kg
Schüler

2x Obb. Meister
5x Bay. Meister
5. Deutscher M. 2014

Kevin Ogbebor

10.05.1998
freistil / greco
63 kg
Schüler

2x Obb. Meister

Philipp Unützer

09.12.1997
freistil / greco

58 kg
Schüler

7x Obb. Meister
10. DM 2014

Manuel Winklmeier

14.04.1999
freistil / greco

42 kg
Schüler
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Richard Krimmer

26.08.1996
freistil / greco

85 kg

4x Obb. Meister
3x Bay. Meister

2. DM 2012
5. DM 2013
3. DM 2015

Deniz Balci

27.03.1997
freistil
63 kg

Schüler
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Leonard
Wessalowski

02.04.1997
freistil / greco
85 kg

2x Obb. Meister
5x Bay. Meister
3. DM 2011
3. DM 2014

Dominik Bedon
 
12.10.1996
freistil / greco
66kg

1x Bay. Meister

Richard Krimmer

26.08.1996
freistil / greco

85 kg

4x Obb. Meister
3x Bay. Meister

2. DM 2012
5. DM 2013
3. DM 2015

Kevin Jantzen

14.09.1994
freistil / greco

96 kg
MAN

1x Bay. Meister

Zoltán Kéri

11.02.1993
freistil / greco
96 kg
Student

Mehrm. Ung. Cham.
5. EM 2010
7. EM 2013

Maxi Winklmeier

18.03.1997
freistil / greco

50 kg
Schüler

1x Obb. Meister

Deniz Balci

27.03.1997
freistil
63 kg

Schüler

Christian
Schwaninger

26.03.1997
freistil / greco
69 kg
Schüler

1x Obb. Meister
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Simon Eberhard

08.11.1991
66 kg

Verwaltungsfach-
angestellter

3x Obb. Meister
1x Bay. Meister

Tamer Cümen

18.01.1994
freistil
84 kg

Speditionskaufmann
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Rabi Azizi

Oliver Straub
 
18.02.1993
freistil
84 kg
Industriemechaniker

1x Bay. Meister
1. DM 2008
4. DM 2010

Simon Eberhard

08.11.1991
66 kg

Verwaltungsfach-
angestellter

3x Obb. Meister
1x Bay. Meister

Csongor Knipli

19.04.1993

Student

Ecevit Kilic

05.01.1978
freistil / greco
66 kg
Speditionskaufmann

André Bordihn

21.01.1987
freistil / greco

66 kg
Fachlagerist

Tamer Cümen

18.01.1994
freistil
84 kg

Speditionskaufmann

Lukas Forster

09.04.1997
freistil / greco
69 kg
Schüler
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Patrick Kratzer

12.02.1990
greco
84 kg

Kaufmann

1x Obb. Meister

Christoph Bauer

14.10.1998
freistil / greco

58 kg
Schüler

1x Obb. Meister
7. DM (gr.)

58



Christopher Mayer

18.12.1990
greco
74 kg
Student

8. DM 2004

Stephan Andrielis

11.05.1990
greco
74 kg
Student

Patrick Kratzer

12.02.1990
greco
84 kg

Kaufmann

1x Obb. Meister

Fabian Eberhard 

06.12.1989
freistil
66 kg

Polizeibeamter

1x Obb. Meister

Christian Zacherl

28.06.1990
freistil / greco
55 kg
Student

2x Obb. Meister
1x Bay. Meister

Niko Straub

05.07.1990
freistil / greco

120 kg
Biologielaborant

7. DM 2005

Dominik Kratzer

25.09.1991
greco
84 kg
Student

1x Obb. Meister

Christoph Bauer

14.10.1998
freistil / greco

58 kg
Schüler

1x Obb. Meister
7. DM (gr.)
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Volkan Kurt
 

28.09.1982
freistil / greco

96 / 120 kg

1x Obb. Meister

Ilian Dudzinski

09.07.2000
freistil / greco

46 kg
Schüler

1x Obb. Meister
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Volkan Kurt
 

28.09.1982
freistil / greco

96 / 120 kg

1x Obb. Meister

Peter Kalman

28.04.1987
freistil / greco

96 kg
Student

7. EM 2007
14. WM 2007

5. Uni-WM 2008

Wolfgang Stork

28.11.1989
greco
96 kg
Student

1x Obb. Meister

Felix Adamietz
 
13.07.1999
freistil / greco

Ilian Dudzinski

09.07.2000
freistil / greco

46 kg
Schüler

1x Obb. Meister

Lukas Frey
 
22.12.1997
freistil / greco
69 kg
Schüler

1x Obb. Meister

Valentin Geiger

23.08.1999
freistil / greco
85 kg
Schüler

Alexander Michael 

29.10.1991

Elektroniker

2x Mittelfr. Meister
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Rabi Azizi

57 kg

Unsere Neuzugänge

André Bordihn

21.01.1987
66 kg
Freistil
Fachlagerist
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Alexander Michael

29.10.1991
Elektroniker

3.Bayerischer Meister 2010, 2011
1.Mittelfränkischer Meister 2014, 2015
 
1999 mit Ringen angefangen (in der Ukraine)
danach gerungen bei:
ASV Schwäbisch Hall, SV Johannis 07,
SC Nürnberg 04 und SC Oberölsbach

Csongor Knipli

19.04.1993
Student
gr.-röm.
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Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Beginn

19.09.2015 SpVgg Freising I          : ASV Hof 19:30

SpVgg Freising II          : TSV Aichach 18:15

10.10.2015 SpVgg Freising I          : SV Untergriesbach 19:30

SpVgg Freising II TSV Westendorf II 18:15

SpVgg Freising S          : TSV Westendorf S 16:45 H + R

24.10.2015 SpVgg Freising          : RSV Schonungen 19:30

SpVgg Freising II          : TSV Kottern 18:15

31.10.2015 SpVgg Freising I          : SV Joh. Nürnberg II 19:30

SpVgg Freising II          : SC Anger II 18:15

14.11.2015 SpVgg Freising I          : AC Penzberg 19:30

SpVgg Freising II          : TSV Berchtesgaden 18:15

21.11.2015 SpVgg Freising I          : TSV Burgebrach 19:30

SpVgg Freising II          : WKG Willm./Cham 18:15

SpVgg Freising S          : ESV München Ost SI 17:15

05.12.2015 SpVgg Freising I          : SV Mietraching 19:30

SpVgg Freising II          : SV 29 Kempten 18:15

SpVgg Freising S          : SC I. Unterföhring SI 17:15

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Unsere Termine 2015

Heimkämpfe

Aufbaubeginn jeweils 2h vor Kampfbeginn

  *)    Die Veranstaltung findet in der Moosstraße statt

         Zu diesen Auswärtskämpfen fährt der Fanbus (Angaben unter Vorbehalt)64



Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Abfahrt Beginn

12.09.2015 SV Joh. Nürnberg II          : SpVgg Freising I 14:30 17:30 Vorkampf!

SC Anger II          : SpVgg Freising II 14:15 17:30

26.09.2015 AC Penzberg          : SpVgg Freising I 16:15 19:30

TSV Berchtesgaden          : SpVgg Freising II 16:00 19:30

03.10.2015 TSV Burgebrach          : SpVgg Freising I 15:30 19:30

WKG Willm./Cham          : SpVgg Freising II 16:00 19:30

ESV München Ost SI          : SpVgg Freising S 16:45 18:30

17.10.2015 SV Mietraching          : SpVgg Freising I 16:45 19:30

SV 29 Kempten SpVgg Freising II 16:00 19:30

SC I. Unterföhring SI          : SpVgg Freising S 15:15 17:15

07.11.2015 ASV Hof          : SpVgg Freising I 15:30 19:30

TSV Aichach          : SpVgg Freising II 16:45 19:30

28.11.2015 SV Untergriesbach          : SpVgg Freising I 16:00 19:30

TSV Westendorf II          : SpVgg Freising II 16:30 19:30

12.12.2015 RSV Schonungen          : SpVgg Freising I 15:15 19:30

TSV Kottern          : SpVgg Freising II 16:00 19:30

TSC Mering SI          : SpVgg Freising S 16:00 18:00 H + R

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Auswärtskämpfe
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Punktewertung nach „Internationalen“ Regeln:

1. Kampfzeit
2 x 3 Minuten, 30 Sekunden Pause. (Männer)
2 x 2 Minuten, 30 Sekunden Pause. (Jugend)
maximal 2 Minuten Verletzungszeit je Ringer
um eine einwandfreie Versorgung zu gewährleisten, läuft bei 
blutenden Wunden keine Verletzungszeit.

2. Punktewertung:
4:0 SS / TÜ (15 Punkten Differenz) / KL / DQ 
/ ÜG / AS – Überschreiten der Verletzungszeit
3:0 PS (Differenz 8 – 14 Punkte)
2:0 PS (Differenz 3 – 7 Punkte)
1:0 PS (Differenz 0 – 2 Punkten)
0:0 DQ beide Ringer

3. Allgemeine Hinweise
Bewertungen für Aktionen und Griffe
Die fünf-Sekunden-Regel für das Anzählen in 
der gefährlichen Lage mit dem Aussprechen
eines Punktes entfällt.
Der „Take-Down“ - Start einer Technik aus 
dem Standkampf in den Bodenkampf mit Be-
herrschung – wird immer mit zwei Punkten 
bewertet. Es wird dabei nicht mehr zwischen 
dem angreifenden und verteidigenden Ringer 
unterschieden.

Im Freistil werden folgende Punkte für Aktionen 
und Griffe vergeben:
1, 2 und 4 Punkte
(Die 3er und 5er Wertungen im freien Stil ent-
fallen vollständig. Alle Würfe in die gefährliche 
Lage werden damit mit vier Punkten bewertet.)

Im griechisch-römischen Stil können nur noch 
folgende Punkte für Aktionen und Griffe verge-
ben werden:
1, 2, 4 und 5 Punkte
(Die 3er Wertung im gr. röm. Stil entfällt voll-
ständig. Alle Aktionen die bislang mit drei Punk-
ten eingestuft wurden, werden jetzt mit vier 
Punkten bewertet.)

Beispiel gr. röm. Stil:
Würfe oder Aktionen aus dem Stand in die di-
rekte gefährliche Lage 4 Punkte Wurf mit gro-
ßer Amplitude aus dem Stand oder Boden in 
die Bauchlage 4 Punkte Aktionen oder Würfe 
mit großer Amplitude in die gefährliche Lage 
werden im gr. röm. Stil weiterhin mit 5 Punkten 
bewertet.

4. Startposition bei Einnahme der Bodenla-
ge im Freistil oder gr. röm. Stil
Der Ringer in der Oberlage platziert sich hinter 
seinem Gegner und legt die Hände parallel auf 
die Schultern seines Gegners. Er kann dabei 
aufrecht stehen, mit einem Knie oder zwei Kni-
en die Matte berühren. (Der verkehrte Ausheber 
bei der Startposition entfällt damit.)
Jede Sanktion für einen falschen Start bei der 
Einnahme der Bodenlage unabhängig davon, 
ob Ober- oder Untermann wird nach einer Er-
mahnung immer mit 1 Punkt für den Gegner 
und einer Verwarnung bestraft.

5. Unterbrechung und Fortsetzung im Bo-
denkampf
Der Bodenkampf wird bei folgenden Situatio-
nen erneut in der Mattenmitte angeordnet:
Mattenflucht des Untermanns in der Bodenlage
● Foul oder Regelwidrigkeit des Untermanns
● Verletzung des Untermanns
● Verletzung des Obermanns

6. Griechisch/Römisch
● alle Strafen für unerlaubte Aktionen werden 
mit einer Verwarnung (O) + (2) Punkten  für den 
Gegner gewertet
● Würfe mit großer Amplitude (Würfe mit großer 
Amplitude, die direkt zur gefährlichen Lage füh-
ren) werden mit 5 Punkten bewertet
● alle Würfe aus dem Stand und alle Ausheber 
vom Boden direkt in die gefährliche Lage, sowie
die Amplitude in die Bauchlage werden mit 4 
Punkten bewertet
● alle Würfe aus dem Stand und alle Ausheber 
vom Boden ohne Amplitude und ohne gefährli-
che Lage werden mit 2 Punkten bewertet
● keine Punkte für Push-Out
● Heraustreten des angreifenden Ringers mit 
einem Fuß während der Ausführung einer Tech-
nik wird nicht bestraft
● Heraustreten wird in allen anderen Fällen wei-
terhin mit 1 Punkt bestraft
● Verteidigungsposition beim Bodenkampf:
Um dem Obermann im Bodenkampf die Chan-
ce zu geben, muss der Untermann sich mit vom 
Körper weggestreckten/geöffneten Armen ver-
teidigen. Der Untermann darf nicht zumachen, 
indem er die Ellbogen an seinen Körper drückt 
oder seine Ellbogen, Knie oder Beine aneinan-
derdrückt, um den Obermann daran zu hindern, 
einen Griff auszuführen.

Wettkampfbestimmungen für Mannschaftskämpfe 2015
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Der Ringer, der diese Regel missachtet wird 
nach einer deutlichen Ermahnung sofort mit 
einer Verwarnung und 2 Punkten für seinen 
Gegner bestraft; der Kampf wird am Boden fort-
gesetzt.
● Alle Durchdreher geben 2 Punkte für den an-
greifenden Ringer, egal ob sie über gestreckte 
Arme oder mit gefährlicher Lage oder ohne 
ausgeführt werden. Die Anzahl einer Folge von 
Durchdrehern die durch den angreifenden Rin-
ger ausgeführt werden kann ist nicht limitiert.

Vorgehensweise bei Passivität im gr./röm. Stil:
Blockiert ein Ringer indem er seinen Kopf un-
ten an der Brust seines Gegners belässt, Finger 
verschränkt oder ganz allgemein offenes Rin-
gen im Standkampf (Brust an Brust) vermeidet, 
erklärt der Kampfrichter diesen Ringer als pas-
siv und die Passivitätsregel (abhängig von der 
Altersklasse) wird wie folgt angewendet:
● 1. Verstoß: deutliche und offensichtliche ver-
bale Ermahnung an den Ringer ohne Kampfun-
terbrechung
● 2. Verstoß: Passivität für den passiven Rin-
ger; der aktive Ringer hat das Recht, zwischen 
Stand und Boden für die Wiederaufnahme des 
Kampfes zu wählen
● 3. Verstoß: Passivität für den passiven Ringer 
und 1 Punkt für den Gegner; der aktive Ringer 
hat das Recht, zwischen Stand und Boden für 
die Wiederaufnahme des Kampfes zu wählen*
● Jeder weitere Verstoß: Passivität für den 
passiven Ringer und 1 Punkt für den Gegner; 
der aktive Ringer hat das Recht, zwischen 
Stand und Boden für die Wiederaufnahme des 
Kampfes zu wählen

*Bemerkung: bei Punktestand 0:0 bei 4 Minu-
ten 30 muss analog zum 3. Verstoß verfahren 
werden Die Ringer werden nur bei Mattenflucht, 
Griffentzug und anderen unerlaubten Aktionen 
mit einer Verwarnung sanktioniert!

7. Freistil
Um die Einheitlichkeit in beiden Stilarten zu ge-
währleisten gelten folgende Änderungen eben-
falls im freien Stil:
● Alle Durchdreher, Beinschraube , etc. werden 
mit 2 Punkten gewertet, egal ob sie in der ge-
fährlichen Lage oder über die gestreckten Arme 
ausgeführt werden.
● der Punkt für Auto Touch entfällt
● Tritt der ausführende Ringer während seiner 
Aktion in die Schutzzone können folgende Situ-

ationen auftreten:
1. Kann der ausführende Ringer punkten erhält 
er die verdienten Punkte.
2. Kann der ausführende Ringer nicht punkten 
unterbricht der Kampfrichter den Kampf und 
vergibt 1 Punkt an den Gegner.
3. Hebt der angreifende Ringer den Geg-
ner hoch (vollständige Kontrolle), tritt auf die 
Schutzzone und kann nicht punkten wird er 
durch die Vergabe von 1 Punkt an den Gegner 
bestraft.
● Offensichtliches Hinausschieben/Stoßen ist 
nicht erlaubt und wird auch nicht mit 1 Punkt 
belohnt
● in allen anderen Fällen wird das Hinaustreten 
in die Schutzzone mit 1 Punkt sanktioniert“

Vorgehensweise bei der Passivität im Freistil
Immer wenn ein Ringer blockiert, Finger fasst, 
seinen Gegner abwehrt und/oder allgemein in-
aktiv ist eine verbale Stimulation „Vorsicht Rot“ 
oder „Vorsicht Blau“.
● beim 1. Verstoß erfolgt eine verbale Ermah-
nung „Attention“.
● beim 2. Verstoß wird der Kampf kurz unterbro-
chen. Der Kampfrichter zeigt die Passivität (P) 
an und fordert den passiven Ringer im Rahmen 
der Aktivitätszeit von 30 Sekunden auf, eine 
Wertung zu erzielen. Es läuft eine Aktivitätszeit 
von 30 Sekunden. Fällt innerhalb der 30 Sekun-
den „Aktivitätszeit“ keine Wertung, wird eine 
Verwarnung für den angezeigten passiven Rin-
ger und ein Punkt für den Gegner ausgespro-
chen (O) + (1) Punkt.

In der 1. Runde muss der Kampfrichter zwin-
gend beim Stand von 0:0 Punkten nach 2:00 
Minuten (im Schüler- und Jugendbereich nach 
1:00 Minute) den Kampf unterbrechen, einen 
passiven Ringer bestimmen und die Aktivitäts-
zeit von 30 Sekunden einleiten. (Es gilt dann 
das gleiche Prozedere wie beim 2. Verstoß be-
schrieben.)
Hinweis: Die Aktivitätszeit kann nach dem 
obigen Verfahren auch im 2. Kampfabschnitt 
jederzeit wiederholt werden. Jedoch sollte die 
letzte Strafzeit bei 2:30 Min. (1:30 Min. S./J.) 
bzw. 5:30 Min. (3:30 Min. S./J.) starten, um die 
30 Sekunden zu gewährleisten.
Unberührt bleibt davon nach wie vor die Sankti-
onierung der Griffflucht, Mattenflucht und ande-
rer unerlaubter Aktionen.
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Unsere FAN‘s

Werdet Fan der Freising Ringer und tretet dem
Förderverein Freisinger Ringer bei.

Für nur 30,- € jährlich fördert Ihr unseren Sport 
in Freising.
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Erfolge

Anke, Jonah Maurice Joel
2. Obb. Meisterschaft 29 kg C-Jugend Freistil Freising
2. Obb. Meisterschaft 29 kg C-Jugend gr.-rö. Feldkirchen

Anke, Lucca Marcin Frederic
3. Obb. Meisterschaft 34 kg C-Jugend Freistil Freising
3. Obb. Meisterschaft 34 kg C-Jugend gr.-rö. Feldkirchen

Bauer, Alexander
1. Obb. Meisterschaft 42 kg B-Jugend Freistil Freising
1. Rudolf-Rotter-Turnier 42 kg B-Jugend Freistil Weissenburg
2. 36. Int. ANDI-WALTER-GE-

DÄCHTNISTURNIER
42 kg B/C-Jugend Freistil Unterföhring

7. Wittelsbacher-Land-Turnier 42 kg B-Jugend Freistil Aichach

Böhme, Jonathan R.
8. Obb. Meisterschaft 69 kg B-Jugend Freistil Freising

Brylla, Steve
1. Obb. Meisterschaft 70 kg Männer Freistil Freising

Dudzinski, Damian Joan
7. Obb. Meisterschaft 69 kg B-Jugend Freistil Freising
4. Obb. Meisterschaft 69 kg A/B-Jugend gr.-rö. Feldkirchen
2. 36. Int. ANDI-WALTER-GE-

DÄCHTNISTURNIER
76 kg B/C-Jugend Freistil Unterföhring

1. Wittelsbacher-Land-Turnier 76 kg B-Jugend Freistil Aichach

Dudzinski, Ilian Nicolas
5. Obb. Meisterschaft 50 kg B-Jugend Freistil Freising
3. Obb. Meisterschaft 50 kg A/B-Jugend gr.-rö. Feldkirchen

Gündüz, Utku
Obb. Meisterschaft 38 kg C-Jugend gr.-rö. Feldkirchen
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Güngör, Yigit
1. Obb. Meisterschaft 38 kg D-Jugend Freistil Freising
1. Obb. Meisterschaft 38 kg D-Jugend gr.-rö. Feldkirchen
7. 36. Int. ANDI-WALTER-GE-

DÄCHTNISTURNIER
38 kg D-Jugend Freistil Unterföhring

1. Wittelsbacher-Land-Turnier 38 kg D-Jugend Freistil Aichach

Jantzen, Kevin
2. Obb. Meisterschaft 97 kg Männer Freistil Freising

Karahan, Ali
1. Obb. Meisterschaft 46 kg D-Jugend Freistil Freising
2. Wittelsbacher-Land-Turnier 46 kg D-Jugend Freistil Aichach

Kirchgatter, Matthias
1. Obb. Meisterschaft 31 kg D-Jugend Freistil Freising
2. Obb. Meisterschaft 31 kg D-Jugend gr.-rö. Feldkirchen

Kratzer, Dominik
1. Obb. Meisterschaft 74 kg Männer Freistil Freising

Krimmer, Richard
1. Obb. Meisterschaft 97 kg Männer Freistil Freising
1. Bayerische Meisterschaft 96 kg Junioren Freistil Penzberg
3. Deutsche Meisterschaft 96 kg Junioren Freistil KSC Hösbach

Mayer, Christopher Franz
7. Bayerische Meisterschaften 75 kg Männer gr.-rö. Burghausen

Oberhofer, Sinan
3. Obb. Meisterschaft 46 kg D-Jugend Freistil Freising

Ogbebor, Patrick
6. Obb. Meisterschaft 69 kg B-Jugend Freistil Freising
2. Wittelsbacher-Land-Turnier 69 kg B-Jugend Freistil Aichach
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Öksüm, Hasan-Ahmet
6. Obb. Meisterschaft 33 kg D-Jugend Freistil Freising
10. 36. Int. ANDI-WALTER-GE-

DÄCHTNISTURNIER
34 kg D-Jugend Freistil Unterföhring

12. Wittelsbacher-Land-Turnier 34 kg D-Jugend Freistil Aichach

Racalbuto, Giovanni
3. Obb. Meisterschaft 29 kg E/F-Jugend Freistil Freising

Schmid, Yannic
3. Obb. Meisterschaft 98 kg Männer gr.-rö. Feldkirchen
4. Bayerische Meisterschaft 85 kg Männer gr.-rö. Burghausen

Schöpperle, Stephan Manuel
1. Bayerische Meisterschaft 61 kg Männer Freistil Burghausen
3. Deutsche Meisterschaft 61 kg Männer Freistil Nendingen

Schuhböck, Richard
17. German Masters 85 kg C / 46-50 gr.-rö.
17. German Masters 85 kg C / 46-50 Freistil

Stork, Wolfgang
5. Bayerische Meisterschaften 98 kg Männer gr.-rö. Burghausen

Straub, Oliver
2. Obb. Meisterschaften 86 kg Männer Freistil Freising

Unützer, Philipp
1. Obb. Meisterschaft 65 kg Männer Freistil Freising
1. Obb. Meisterschaft 66 kg Männer gr.-rö. Feldkirchen
7. Bayerische Meisterschaften 66 kg Junioren Freistil Penzberg

Wessalowski, Leonard
1. Obb. Meisterschaften 86 kg Männer Freistil Freising
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So trainieren unsere Schüler

Kostenlose Schnupperstun-
den sind in jeder Trainings-

einheit möglich

erste Trainingsziele:
Koordination, Fitness, Diszi-
plin, Reaktion, Körperwahr-
nehmung

Groß geschrieben wird:
Gesundheit, Fairness, Res-
pekt, Teamgeist und Spaß

Trainingszeiten:

Montag / Mittwoch:
18:00 - 19:30 Uhr
Neue Schulturnhalle Lerchenfeld (Moosstraße 46)

Freitag:
18:00 - 19:30 Uhr
Luitpoldanlage (Luitpoldstr. 1)

Das Training wird von geschulten Trainern geleitet.
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Für Kunden die Wert auf das  
Besondere legen 

80



German Masters 2016
gastiert zum 3. Mal in Freising

Wichtig!!!
Termin unbedingt freihalten.

2016 kommen wieder die routinierten Ringer über 35 Jahren um bei uns die German 
Masters auszutragen. Wir hoffen auch dieses Jahr wieder ein guter Gastgeber zu 
sein und heißen alle Freunde unseres Sports herzlich willkommen.

Freitag, 20.05.2016 Samstag, 21.05.2016
Stilart Freistil Gr.-Röm.
Startkartenausgabe ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr
Waage 13.00 Uhr - 13:30 Uhr 11.00 Uhr - 11:30 Uhr

(entfällt bei DS)
Eröffnung 14:00 Uhr 12:00 Uhr
Kampfbeginn 14:15 Uhr 12:15 Uhr
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Diese Ringer haben uns verlassen...

Steve Brylla

Steve‘s Heimatvertein Aue ist wieder in die
1. Bundesliga aufgestiegen. Grund für Steve nochmal
den Schritt in die erste Bundesliga zu wagen.

Steve‘s Erfolge in Freising (2014):
 - Obb Meister 2015 in Freising
 - 7 Schulersiege 2015
 - 1 aktives Jahr

Muhlis Cengiz

Muhlis ist zur Saison 2012 vom ASV Au/Hallertau
zu uns gewechselt. Er konnte 2011 in Au 10 Siege
verbuchen, weshalb wir versuchten Ihn abzuwerben.
In der nächsten Saison wird Muhlis und sein Bruder
Rifat für den TSV Aichach auf die Matte gehen.

Muhlis‘s Erfolge in Freising (2012 - 2014):
 - Saison: 3 Siege

Rifat Cengiz

Muhlis hat seinen Bruder Rifat mit nach Freising
gebracht. Rifat hat ebenfalls zuvor beim
TV Geiselhöring gerungen.
Leider hatte er in Freising keinen Einsatz.
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Stephan Schöpperle

Unser Langzeitstudent ist jetzt mit dem Studium fertig
und hat eine vorläufige Arbeit beim Vorstand seines 
Heimatvereins gefunden. Verständlich genug, dass
er dieses Jahr wieder für den KSV Wollmatingen
aufläuft.

Stephan‘s Erfolge in Freising (2009 - 2014):
 - Bierkönig (Dipl. Brauerei u. Getränketechnik)
 - 3x Bay. Meister
 - 1x 3. Deutscher Meister
 - Saison: 50 Siege (21 vorzeitig / 6 Schulter)

Yannic Schmid

Unser Eigengewächs, Schülertrainer und Bester
Punktesammler der 2. Mannschaft in der Saison 2014
verlässt uns und geht zum 1. AC Regensburg. Das 
natürlich nicht ohne Grund. Yannic studiert in Regens-
burg und möchte sich die weiten Wege nach Freising
sparen. Wir hoffen, dass er bald wieder nach Freising
zurückkehrt.

Yannic‘s Erfolge in Freising (2000 - 2014):
 - Best. Ringer der 2. Mannschaft 2014
 - 5x Obb. Meister

René Winter

René möchte schon lange sein Können in der
2. Bundesliga unter Beweis stellen. Das hat Ihn
bewogen zum SVS Hallbergmoos zu wechseln.
Wir werden also noch so einige spannende Kämpfe
von Ihm sehen (wenn auch beim Nachbarverein...).

René‘s Erfolge in Freising (2013 - 2014):
 - Saison: 18 Siege (8 vorzeitig / 1 Schulter)
 - Partykönig
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Jahreshauptversammlung
27.03.2015

Gutenbergstraße 5 – Freising
(Gleich hinter dem real-markt)

www.bikefritz.de · Tel. 08161/919982
Open: Mo | Do | Fr 17 - 20 Uhr · Sa 10 - 14 Uhr

bikes, parts & more

Dein Partner für Mountainbikes
und Rennräder in Freising.
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Gutenbergstraße 5 – Freising
(Gleich hinter dem real-markt)

www.bikefritz.de · Tel. 08161/919982
Open: Mo | Do | Fr 17 - 20 Uhr · Sa 10 - 14 Uhr

bikes, parts & more

Dein Partner für Mountainbikes
und Rennräder in Freising.
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Oberbayerische Bezirksmeisterschaften
am 10. Januar 2015 in Freising

Die Oberbayerischen Ringer waren mal 
wieder zu Gast in Freising. Mit 188 Teil-
nehmern waren es etwas weniger als er-
wartet, weshalb auch der Turnierverlauf 
recht zügig vonstattenging. Die SpVgg 
Freising scheiterte in der Vereinswertung 
nur knapp am Podest. Die Männer waren 
jedoch fest in unserer Hand. Bei insge-
samt 8 Männergewichtsklassen haben wir 
5 Goldmedaillen und 2 Silbermedaillen 
erkämpft.

Vereinswertung:
1. SC Isaria Unterföhring
2. SV Siegfried Hallbergmoos
3. ESV München-Ost
4. SpVgg Freising
5. AC Penzberg
6. TV Feldkirchen
7. SG Moosburg
8. TSV 1860 München
9. TSV Stankt Wolfgang
10. ASV Au/Hallertau
11. SC Armin München
12. TSV Weilheim
13. ESV Neuaubing
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Gala des Freisinger Sports
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Die Jugend - unsere Zukunft

Trainingszeiten: Montag 18:00 bis 19:30 Uhr
   Mittwoch 18:00 bis 19:30 Uhr
   Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort:   Montag: Schulturnhalle Lerchenfeld
   Mittwoch: Schulturnhalle Lerchenfeld
   Freitag: Luitpoldanlage

Was muss ich mitbringen?

Sporthose, T-Shirt, Turnschuhe und Spaß!

Was habe ich für Vorteile?

1. Ringen ist eine der vielfältigsten Sportarten überhaupt.
Dein Vorteil: gesund und fit zu bleiben.

2. Als Schüler- und Jugendringer trainierst Du in einem Oberliga-
verein. Das macht Dich doch stolz, oder?

3. Geschulte Trainer führen Dich persönlich zum sportlichen 
Erfolg.

Also überleg es Dir!
Der Versuch kostet Dich ja nichts.
Wir freuen uns über Deinen Besuch!

Deine SpVgg Freising

 93



kein
Atom-
strom

FREISINGER STADTWERKE VERSORGUNGS-GMBH
Wippenhauser Str. 19 ■ 85354 Freising ■ Tel. (0 81 61) 1 83 -0 
Fax (0 81 61) 1 83 -1 38 ■ info@stw-freising.de ■ www.stw-freising.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7:30 Uhr - 16:30 Uhr
Freitag 7:30 Uhr - 12:00 Uhr

Wir sind für Sie da
Wir versorgen Freising mit Strom, Gas, Wärme
und Wasser. Im Unternehmensverbund der Stadtwerke 
Freising betreiben wir die Stadtbusse und Parkhäuser
sowie das Frei- und Hallenbad. 

Auch das Freisinger Umland versorgen wir zuverlässig
und günstig mit Erdgas und Strom.

Wir bieten Ihnen kompetente Beratung und einen
umfangreichen persönlichen Service vor Ort.

Haben Sie Fragen – rufen Sie uns an
oder besuchen Sie unsere Kundeninformation
in der Wippenhauser Straße 19.

Anz_Allg_Semester-Info_123x90_Mae15.indd   1 06.03.15   11:04

Übelein Baustoffe GmbH  
Rudolf-Diesel-Straße 7   Tel. 08161 - 98 79 0 
85356 Freising    Fax 08161 - 98 79 79 

 Kompetenz seit 1957.   www.uebelein-bau.de 
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Verhaltensregeln beim Ringen
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Beitrittserklärung SpVgg Freising e. V. 1912

Name:    Vorname:
Geburtsdatum:   Geburtsort:
Beruf:    Telefon:
Straße:   Wohnort:
Email:    Erziehungsberechtigter:

Hiermit erkläre ich mienen Beitritt zur Sportvereinigung Freising e. V. 1912 
und bin mit der Satzung der SpVgg Freising einverstanden.

Der Jahresbeitrag soll von meinem Girokonto abgebucht werden:

Kontonummer:
BLZ:
Bank:

Datum:   Unterschrift

Beitrittserklärung Förderverein Freisinger Ringer e. V.

Name:    Vorname:
Geburtsdatum:   Geburtsort:
Beruf:    Telefon:
Straße:   Wohnort:
Email:    Erziehungsberechtigter:

Hiermit erkläre ich mienen Beitritt zur Förderverein Freisinger Ringer e. V. 
2008 und bin mit der Satzung des Fördervereins einverstanden.

Der Jahresbeitrag soll von meinem Girokonto abgebucht werden:

Kontonummer:
BLZ:
Bank:

Datum:   Unterschrift
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Geburtstagsfeiern 2015
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Weihnachtsfeier 2014
100



 101



Altstadtfest 2015
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Dein Ausrüster für den Mattensport …

Wir erledigen sämtliche
Druck-,Flock- und Stickaufträge *

Dein persönlicher 
Teamsport-Berater:
Michael Schulz
08161/871010
teamsport@koislmaier.de

Koislmaier’s

PROFIMARKT
Koislmaier GmbH - Raiffeisenstr. 29 - 85356 Freising

Sweats und T-Shirts, Präsentationsanzüge,

Taschen, Ringerstiefel, und vieles mehr... 
Sonderbestellungen, Trainingsanzüge,

*Mindestmenge erforderlich

www.intersport-koislmaier.defacebook.de/koislmaier
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Grillfest 2015 (27.06.2015)

Was soll man sagen. Jedes Jahr das selbe.
Warum soll es auch anders sein ;-)?
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Grillfest 2015 (27.06.2015)

Was soll man sagen. Jedes Jahr das selbe.
Warum soll es auch anders sein ;-)?  105



Wandern Steinernes Meer (v. l. Ronny Kessler, Christian Hennerfeind, Daniel Schürer)

106



Am Mattenrand...
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Unsere 2te...
Herzlichen Gückwunsch zum Aufstieg!
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Förderverein unterwegs in Abendsberg

Ökokisten Lieferservice

Hofladen: Di + Fr 15-19 Uhr

Grüner Wochenmarkt Freising

Selber Ernten am Hof 

www.schoenegge.de      Meilendorf 20      85405 Nandlstadt      Tel.: 08168/96080

Ihre Biogärtnerei im Freisinger Land

Lassen sie sich jetzt 

ihre Vitamine liefern!
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Förderverein unterwegs in Abendsberg
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Impressum:

Herausgeber:   SpVgg Freising e. V. 1912
   1. Vorsitzende Michaela Hain
   Postfach 1734
   85317 Freising
   www.spvgg-freising.de
Redaktion:  Christian Hennerfeind, Wolfgang Stork, Dominik Kratzer
Fotos:    Christian Hennerfeind, Wolfgang Stork, Dominik Kratzer
Layout & Gestaltung: Fabian Eberhard, Christian Hennerfeind
Anzeigen:   Cyriak Michael Cieplik

Wir bedanken uns bei allen Werbepartner, die durch Ihre Anzeigen die SpVgg untertützen!

1. Vorsitzende
(verantwortlich für Vereinsbetrieb)
Michaela Hain
Am Kleinfeld 1
85456 Wartenberg
Telefon: +49 (177) 7815553
vorstand@SpVgg-Freising.de

2. Vorsitzender
(verantwortlich für Sportbetrieb)
Christian Hennerfeind
Lantbertstraße 23
85356 Freising
Mobil: +49 (175) 5614484
vorstand2@SpVgg-Freising.de

Trainer
Erkan Karahan
Plantagenweg 27
85354 Freising
Mobil: +49 (176) 23260032
trainer@SpVgg-Freising.de

Bankverbindung
SpVgg Freising
Sparkasse Freising
BIC: BYLADEM1FSI
IBAN: DE08700510030000002527

Kontaktdaten Verein:

Beiträge 2015

 Erwachsene:   70,- €
 Kinder / Jugendliche 40,- €
 Familien- / Höchstbetrag: 140,- €

 Förderverein:   30,- €
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Keine Sorge um die Rendite: Mit dem
Gothaer VermögensPlan Premium.

Jetzt Vermögen
flexibel anlegen
und sichern!

Keine Ertragsbesteuerung während der Vertragslaufzeit
Sichere Vermögensanlage bei attraktiver Rendite
Ein- und Auszahlungen flexibel möglich

Jetzt bei Ihrer Generalagentur
Erwin Moosreiner.

Körnerstr. 6 · 85356 Freising
Telefon 08161 63353
erwin.moosreiner@gothaer.de
http://www.moosreiner.gothaer.de




