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Grußwort
von Michaela Hain,
1. Vorsitzende

Sehr geehrte Ringsportfreunde, 
Liebe Aktive und Mitglieder, 
Werte Gönner und Fans,

ich darf Euch herzlich und voller Vorfreude 
zur diesjährigen Ringersaison begrüßen. 
Nach einem Jahr Zwangspause stehen 
(während ich diese Zeilen schreibe) die 
Zeichen gut, dass diese stattfinden kann. 

Die Pandemie hat insbesondere unsere 
(Vollkontakt)-Sportart in die Knie 
gezwungen und uns lange Zeit zum Nichts 
tun verdammt, die sportliche Zukunft war 
lange ungewiss und noch immer ist nicht 
alles so wie es war oder wie es sein soll 
bzw. sind wir von ganz normal ein großes 
Stück entfernt.

Umso mehr freue ich mich auf die 
gemeinsamen Augenblicke, Erlebnisse 
und Zusammenkünfte, auf das Miteinander 
und Füreinander und wünsche allen 
Ringern eine verletzungsfreie und 
erfolgreiche Saison, faire Gegner und 
Freude am Sport sowie den Zuschauern 
spannende und mitreißende Kämpfe

Ich möchte mich noch ganz herzlich 
bei unseren Trainern, Übungsleitern, 
Ehrenamtlichen, den Aktiven, den Kindern, 
den Eltern einfach bei allen bedanken 
die versucht haben weiterzumachen, es 
anders zu machen, mitzumachen, dem 
Virus zu trotzen und durchzuhalten!!

In diesem Sinne „bleibts gsund“
Michaela Hain
Vorstand@SpVgg-Freising.de
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Landgasthof & Hotel Nagerl GmbH
Bahnhofstraße 6 • 85417 Marzling

Tel.: 0 81 61 - 93 70 • Fax: 0 81 61 - 6 69 73
info@nagerl.de • www.landgasthof-nagerl.deHotel & Zimmer Tagungen Park & Fly Restaurant

Landgasthof & Hotel Nagerl GmbH
Bahnhofstraße 6 • 85417 Marzling

Tel.: 0 81 61 - 93 70 • Fax: 0 81 61 - 6 69 73
info@nagerl.de • www.landgasthof-nagerl.deHotel & Zimmer Tagungen Park & Fly Restaurant

6



Grußwort
von Christian Hennerfeind
2. Vorsitzender

Herzlich Willkommen zur
Ringer-Saison 2021,

lange hat es gedauert, aber jetzt dürfen 
wir euch wieder zur Ringersaison begrü-
ßen. Corona hat die Welt lahm gelegt. Als 
Kontaktsportart hat es das Ringen leider in 
besonderem Maße getroffen. Umso mehr 
freut es mich, dass die Zahlen jetzt auch 
wieder unseren geliebten Sport zulassen.

In diesem Jahr stellt sich die Zusammen-
stellung des Saisonhefts extrem schwer 
da. Wir hatten schlichtweg absolut nichts 
was gemeinsam zu erleben gewesen 
wäre. So sind sämtliche Turniere ausge-
fallen. Auch die zahlreichen Feste und 
Ausflüge vielen nahezu alle Corona zum 
Opfer. Lediglich Lukas Pausch durfte 2021 
als einziger ein Turnier für die SpVgg Frei-
sing bestreiten. Er war zum Sichtungstur-
nier nach München Ost geladen. Herzli-
chen Glückwunsch im Namen des ganzen 
Vereins.

Alles ist ausgefallen? Nein nicht alles. Et-
was später als gewohnt, aber dennoch wie 
immer bei schönstem Wetter durften wir 
unser Grillfest auf der Pauli-Ranch durch-
führen.

Während Corona sind auch sämtliche Ver-
sammlungen ausgefallen, sodass perso-
nelle Veränderungen im Verein ebenfalls 
auf Eis gelegt wurden. Eine Veränderung 
gibt es dennoch zu berichten. Erwin Moos-
reiner ist gerade dabei den Trainer-C-
Schein zu machen. Er wird zukünftig unse-
re Schülertrainer unterstützen. Herzlichen 
Dank dafür.

Zuletzt habe ich noch eine Bitte in eigener 
Sache. Wir sind gerade dabei in Zusam-
menarbeit mit dem Ringer-Verband NRW 
ein Programm für Mannschaftskämpfe zu 
erstellen. Das soll die Arbeit am Kampf-
richtertisch erleichtern. Wir werden dieses 
Jahr einige Pilot-Versuche bei uns durch-
führen. Sollte etwas schief gehen, dann 
bitte ich dies zu entschuldigen. Außerdem 
würden wir uns freuen, wenn sich interes-
sierte Programmierer melden würden, die 
mit uns an der Weiterentwicklung arbeiten.

Christian Hennerfeind
Vorstand2@Spvgg-Freising.de

Landgasthof & Hotel Nagerl GmbH
Bahnhofstraße 6 • 85417 Marzling

Tel.: 0 81 61 - 93 70 • Fax: 0 81 61 - 6 69 73
info@nagerl.de • www.landgasthof-nagerl.deHotel & Zimmer Tagungen Park & Fly Restaurant
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DU HAST DEN 
DURCHBLICK 
VERLOREN? 
An der Brille liegt’s nicht.
der-brillenmacher.com

Obere Hauptstr. 13 
85354 Freising 
Tel. 08161 – 92 06 1
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Grußwort
von Csongor Knipli
Trainer

Liebe Sportfreunde,

auch dieses Jahr darf ich euch wieder als 
Trainer der SpVgg Freising begrüßen.

Gerne hätte ich an dieser Stelle über un-
sere sportlichen Erfolge und den Verlauf 
der Wettkampfsaison geschrieben. Doch 
leider haben uns die anhaltende Corona-
Pandemie und die damit einhergehen-
den Einschränkungen einen Strich durch 
die Rechnung gemacht und vor komplett 
neue Herausforderungen gestellt.

Als wir unser Training aufgrund der zwei-
ten Corona-Welle im November 2020 er-
neut unterbrechen mussten, hat noch nie-
mand geahnt, wie lange uns die strengen 
Einschränkungen begleiten werden. Auf-
grund der Kontaktbeschränkungen muss-
ten wir ein halbes Jahr auf gemeinsames 
Training verzichten. Doch zum Glück ha-
ben sich unsere Ringer durch individuelles 
Lauf- und Krafttraining fit gehalten, sodass 
wir ab Mai 2021 wieder gut vorbereitet ins 
gemeinsame Outdoor-Training starten 
konnten. Als dann im Juni die Sporthallen 
für die Vereine geöffnet wurden, durften 
wir endlich auf der Matte unserem Ring-
sport nachgehen.

Derzeit bereiten wir uns mit Hochdruck auf 
die geplante Saison 2021 vor. Die lange 
Pause und insbesondere das fehlende 
Mattentraining erschweren diese Aufgabe, 
doch wir sind guter Dinge in der geplanten 
Wettkampfsaison 2021 eine schlagkräfti-
ge Mannschaft präsentieren zu können.

Abschließend möchte ich mich noch bei 
unseren Fans und Sponsoren für die an-
haltende Unterstützung auch in dieser 
schweren Zeit bedanken. Ihr ermöglicht 

es uns trotz aller Widrigkeiten das Ver-
einsleben aufrecht zu erhalten.

Wir freuen uns, euch hoffentlich noch in 
diesem Jahr bei unseren Kämpfen begrü-
ßen zu dürfen.

Bleibt Gesund!

Csongor Knipli
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Grußwort
von Martin Mitzscherling
Jugendleiter

Liebe Ringerfreunde, liebe Eltern, liebe 
Kinder!

 
Auch das Jahr 2021 war sehr von der 
Corona-Pandemie geprägt. Nachdem be-
reits die Mannschaftssaison ausgefallen 
war, ging es im Herbst 2020 wieder in den 
Lockdown. Was zunächst als Unterbre-
chung bis Weihnachten angekündigt war, 
sollte sich für die Ringer als Auszeit bis in 
den Juni entpuppen.

Dies hatte zur Folge, dass das Kontakt-
training in der Halle ausfiel und alle Meis-
terschaften und Einzelturniere, die den 
Winter und das Frühjahr prägen, nicht 
stattfinden konnten.

Diese Zeit haben unsere Jugendtrainer, 
allen voran Rudi, unermüdlich mit einem 
Online-Trainingsangebot überbrückt. Für 
alle recht überraschend war es dann An-
fang Juni endlich soweit, dass wir ohne 
Beschränkungen zweimal pro Woche wie-
der trainieren konnten.

Deshalb schauen wir vorsichtig optimis-
tisch in die kommende Saison. Allerdings 
ist die lange Pause nicht spurlos an der 
Schülermannschaft vorbeigegangen. In 
der Pandemiezeit sind wichtige Leistungs-
träger aus der Mannschaft herausgewach-
sen, während junge Nachwuchsringer 
nicht an den Sport herangeführt werden 
konnten.

Daher bitten wir alle Ringerfreunde, Wer-
bung für den Verein zu machen. Be-
sonders 7 bis 10-jährige Mädchen und 
Jungen sind eingeladen, beim Training 
vorbeizuschauen und das Ringen für sich 
zu entdecken. Helft alle mit, den Verein 
nach dieser langen Zeit des Stillstands 
wieder wachsen zu lassen!

Herzlichste Grüße

Martin Mitzscherling
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Grußwort
von Erwin Moosreiner
1. Vorsitzender Förderverein 
Freisinger Ringer e. V.

Liebe Aktive, Freunde und Anhänger der 
SpVgg Freising,

Von der letzten Saison können wir wie 
Euch allen Bekannt ist keine großen Ge-
schichten erzählen. 

Wir alle hoffen, dass unsere Ringer dieses 
Jahr wieder auf die Matte, und wir Euch 
spannende Kämpfe anbieten können.

Die Trainingsbeteiligung ist auch durch 
das starke Engagement unseres Trainers 
Csongor Knipli, welcher dieses Jahr auch 
wieder für die SpVgg auf die Matte gehen 
wird erfreulich. 

Besonders freut es Mich dass wir in dieser 
Saison 2 Eigengewächse in den beiden 
unteren Gewichtsklassen einsetzten kön-
nen. Gerade Jungen Jonah Anke, und Lu-
kas Pausch sind gut im Training, und wir 
wünschen Ihnen viel Erfolg für die Bayern-
liga. Auch die Rückkehr von Alex Bauer 
Macht Hoffnung auf eine schöne Saison. 

Hoffentlich können wir diese Saison auch 
mit den erwarteten Einschränkungen zu 
Ende bringen

Ich bitte alle Zuschauer sich bitte an die 
Auflagen an welche wir gebunden sind, in 
der Halle zu halten. 

Ich freue mich auf eine spannende Kämp-
fe und eine hoffentlich verletzungsfreie
Saison. 

Erwin Moosreiner
Vorstand.FFR@Spvgg-Freising.de
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Die SpVgg Freising stellt sich vor
Position Name E-Mail
1. Vorstand Michaela Hain Vorstand@SpVgg-Freising.de
2. Vorstand Christian Hennerfeind Vorstand2@SpVgg-Freising.de
1. Kassier Christiane Pauli Kassier@SpVgg-Freising.de
Schriftführer Astrid Osbahr Schriftfuehrer@SpVgg-Freising.de
Trainer Ion Gaimer Trainer@SpVgg-Freising.de
Aktivensprecher Dominik Kratzer Aktivensprecher@SpVgg-Freising.de
Werbebeauftragte Sponsoring@SpVgg-Freising.de
Jugendleiterteam Martin Mitzscherling Jugendleiter@SpVgg-Freising.de 

Rudolf Gebhard
Jugendtrainerteam Rudolf Gebhard Jugendtrainer@SpVgg-Freising.de

Yannic Schmid
Charly Pescolderung
Oliver Straub
Erwin Moosreiner

Mannschaftsführer I Michael Pauli
Mannschaftsführer II
Kampfrichter Mustafa Durak

Niko Straub
Ältestenrat Gabriel Moosreiner Aeltestenrat@spvgg-freising.de

Helmut Vogl
Mustafa Durak

Revisoren Walter Kilz Revisoren@spvgg-freising.de
Peter Esterl
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Strom ist unsere Sache.

Kfz-Reparatur · Unfallinstandsetzung · TÜV

Andreas Förg · St. Ulrichstr. 40 · 85354 Freising/Pulling
Telefon 0 81 61/14 05 91 · Telefax 0 81 61/14 49 24

info@sportwagen-foerg.de · www. sportwagen-foerg.de
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Geburtstagsjubiläum 2021
30 Jahre

Kratzer, Dominik
Eberhard, Simon

40 Jahre
Schönegge, Bernd

50 Jahre
Cieplik, Cyriak-Michael

55 Jahre
Niedermeier, Günter

Bedon, Roland
Unützer, Andreas

Forster, Peter
Osbahr, Astrid

Schuhböck, Richard

60 Jahre
Wittrock, Jörg

65 Jahre
Stampfl, Josef

70 Jahre
Utecht, Hilde

Altankov, Vladimir
Schluttenhofer, Hans

75 Jahre
Mörschburger, Reinhold

Hartinger, Hans
Hain, Peter

Winklmeier, Andreas

80 Jahre
Jägemann, Volker

Hölzl, Adolf
Anzinger, Günter

85 Jahre
Rauch, Franz

Steigenberger, Karl-Heinz
Wildenauer, Willi

Rottenkolber, Adolf

90 Jahre
Steinhart, Anton

Förderverein
Freisinger

Ringer

Kratzer, Dominik (30)
Eberhard, Simon (30)
Fritsch, Martina (35)

Weinsteiger, Mathias (40)
Cieplik, Cyriak-Michael (50)

Niedermeier, Günter (55)
Bedon, Roland (55)

Scholz, Andreas (55)
Osbahr, Astrid (55)

Schuhböck, Richard (55)
Altankov, Vladimir (70)
Kessler, Magarete (75)

Hain, Peter (75)
Hölzl, Adolf (80)

Strasser, Erika (85)
Flötzner, Josef (85)

Steigenberger, Karl-Heinz (85)
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Kammergasse 2
85354 Freising

✆ 08161 62071
wimmer-bestattung.de

„Rechtzeitige Vorkehrungen
für das Lebensende?

Mit der Bestattungsvorsorge
geht die Runde ganz klar an Sie!“

die Form der Bestattung | die Grabstätte auf dem Friedhof
die Auswahl des Sarges und der Urne | die Gestaltung der Trauerfeier 

die Finanzierung der Bestattung
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Im Gedenken 
an unsere

verstorbenen 
Mitglieder

Mitglieder:
* † Mitglied seit

Schwaninger, Günther 22.03.1939 15.11.2020 24.06.1964
Feiner, Resi 05.09.1936 07.05.2021 01.01.1996
Umkehrer, Josef 08.02.1939 27.05.2021 01.10.1965

Freunde der SpVgg Freising:
* †

Scholz, Georgine 23.04.1950 28.08.2020
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Rudolf Wagner (Ehrenvorstand)
Dr. Volker Jägemann
Josef Kammerlehner

Willi Wildenauer
Franz Rauch

Karl-Heinz Steigenberger
Hans Hack

Johann Wolfseder
Rudi Bedon
Walter Kilz

Hans Kollmannsberger
Ernst Bedon
Josef Blank
Karl Weindl
Anton Hack
Peter Hain

Hans Hartinger
Horst Schweiger

Adolf Hölzl
Walter Wurmseher

Josef Zollner

Anton Steinhart
Gabriel Moosreiner

Karl Dettenhofer
Johann Marchelbeck

Adolf Unützer
Konrad Schluttenhofer
Hans Schluttenhofer

Reinhold Mörschburger
Helmut Vogl

Anton Heckler
Andreas Winklmeier

Georg Karl
Josef Stampfl

Jürgen Winklhofer
Johann Soller
Mustafa Durak

Hans Huber
Hermann Dandl
Ladislav Tuma

Weinfurtner, Josef (NEU)
Hecher, Alfons (NEU)

Die Ehrenmitglieder
und Ehrenvorsitzenden

der Sportvereinigung Freising e. V. 1912

2020 / 2021 – Ein Rückblick
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Das Corona-Jahr 2020 hat neben dem Ar-
beitsalltag auch das Privat- und Vereins-
leben vollkommen auf den Kopf gestellt. 
So wurde unser unumstößlich geglaubter 
Jahresablauf mit der Ringersaison von 
September bis Dezember plötzlich durch-
einandergebracht. Nach langer Diskussion 
der Vor- und Nachteile hat der Bayerische 
Ringer-Verband die Wettkampfsaison 
2020 schließlich abgesagt, sodass für 
Ringsportbegeisterte lediglich die ausge-
tragene Bundesligasaison verblieb.
In der folgenden Zeit mit Verbot von ge-
meinschaftlichen sportlichen Aktivitäten 
waren die Ringer der SpVgg Freising dazu 
verdammt sich individuell in Form zu hal-
ten, damit das Training bei Abflauen der 
Corona-Zahlen wieder reibungslos aufge-
nommen werden konnte. Im Mai 2020 war 
es dann soweit, dass endlich wieder ge-
meinsam im Freien trainiert werden durfte. 
Bei gemeinsamen Lauf- und Krafteinhei-

ten am Walderlebnispfad in Freising haben 
sich unsere Ringer die nötige Kondition 
erarbeitet, sodass ab Juni 2020 direkt mit 
dem anspruchsvollen Mattentraining des 
Trainers Csongor Knipli gestartet werden 
konnte. Trotz der ungewissen Aussichten 
ist die Saisonvorbereitung seitdem in vol-
lem Gange, damit die SpVgg Freising gut 
vorbereitet in die Wettkampfsaison 2021 
starten kann.
Wir hoffen euch bald wieder bei unseren 
Kämpfen in der Bayernliga begrüßen zu 
dürfen.

[Dominik Kratzer]

2020 / 2021 – Ein Rückblick

„Wir kämpfen zusammen!“

 21



Er
ka

n 
Ka

ra
ha

n

22



Unsere Gegner in der Bayernliga
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Anschriften unserer Gegner
TSV Berchtesgaden (196 km)

Maximilianstr. 9
83471 Berchtesgaden
https://www.tsv-berchtesgaden.de/abteilungen/ringen.html

SVW Burghausen (108 km)

Franz-Alexander-Str. 7
84489 Burghausen
https://www.ringen.sv-wacker.de/

TV Feldkirchen (85 km)

Karl-Weigl-Platz 4
83620 Feldkirchen-Westerham
http://www.ringen-tvfeldkirchen.de/

SV Kempten (160 km)

Turnhalle am Hildegardis-Gymnasium
Lindauerstr. 22
87435 Kempten
https://www.sv29-ringen.de/

TSV Kottern (160 km)

Gustav-Stresemann-Schule
Hanebergstr. 34
87437 Kempten/St. Mang
http://www.kottern.de

TSV Mering (80 km)

Mehrzweckhalle Mering
Luitpoldstr. 8
86415 Mering
https://tsc-mering.de/
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Anschriften unserer Gegner
ESV München-Ost (40 km)

ESV Vereinszentrum
Hermann-Weinhauser-Straße 7
81673 München
http://www.ringenmuenchenost.de/

AC Penzberg (92 km)

Sporthalle am Wellenbad
Seeshaupter Str. 24
82377 Penzberg
http://www.ac-penzberg.de/

SC Isaria Unterföhring (37 km)

Isaria Arena
Jahnstr. 5
85774 Unterföhring
http://www.scisaria.de/

SV Untergriesbach (180 km)

Verbandsschulturnhalle
Passauerstr. 47
94107 Untergriesbach
http://www.sv-untergriesbach.de

TSV Westendorf (120 km)

Bürgerhaus Alpenblick
Alpenblick 1
87679 Westendorf
TSV St. Wolfgang (47 km)

Goldachhalle
Raiffeisenstr. 9
84427 St. Wolfgang
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Obere Hauptstr. 66a
Tel.: 08161/7550 

www.fahrschule-schnepel.de
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MARCEL
WINKLMEIER

02.09.2002
freistil / greco
50 kg

4x Obb. Meister

ALEXANDER
BAUER

08.04.2002
freistil
60 kg

6x Obb. Meister
11. DM 2016

GIOVANNI
RACALBUTO

09.05.2007
freistil / greco
42 kg

1x Obb. Meister

JOHAN
 MITZSCHERLING

24.08.2007
freistil /greco
38 kg

3x Obb. Meister

JULIUS
HOCKENBERGER

15.07.2008
freistil
41 kg

TIMUR DENIZ
KARAHAN

03.02.2010
freistil / greco
29 kg

1x Obb. Meister

EMIL
MOOSREINER

18.07.2013
freistil / greco

PAULA
HUBER

26.11.2011
freistil / greco

SCHÜLER
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 Der E-Bike-Spezialist 
 in Freising. 

VON SPORT WITTMANN

Sport Wittmann
Rabenweg 9 · 85356 Freising

Telefon: +49 (0) 8161 / 85499
Telefax: +49 (0) 8161 / 81427

info@sport-wittmann.de
www.sport-wittmann.de

Unsere Ö� nungszeiten:
Dienstag bis Freitag von
09.00 bis 12.30 Uhr und
14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 13.00 Uhr

30



ATTILA
KARAHAN

25.01.2013
freistil / greco
21 kg

BEN
BAUMANN

23.04.2013
freistil / greco

ROBIN
STÖRMER

08.08.2014

LIRIDON
BRAJSHORI

24.03.2010
freistil / greco
46 kg

HASAN-AHMET
ÖKSÜM

15.12.2006
freistil / greco
60 kg

2x Obb. Meister
1x Bay. Meister

ARMAGAN
ÜNLÜ

24.02.2014
freistil / greco

 DJODJO PATRICK 
HOLKENBRINK

15.08.2010
freistil / greco
29 kg

RECEP
YILMAZ

09.01.2014
freistil / greco
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www.sanitaetshaus-freising.de

Mainburger Straße 15 · 85354 Freising · Telefon: 0 81 61- 80 79 99

Orthopädische Maßschuhe 
Zurichtungen am Konfektionsschuh 
Einlagen nach Maß 
Kinderorthopädie 
Diabetes Versorgung 
Schuhreparaturen aller Art 

Bandagen 
Orthesen 
Kompressionsstrümpfe 
Lymphversorgung 
Brustprothesen 
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KRISTIJAN
MARINKOVIC

26.08.2010
freistil / greco
38 kg

3x Obb. Meister

DOGUKAN
POLAT

23.10.2010
freistil
41 kg

1x Obb. Meister

JOHANNES
PAUSCH

03.09.2012
freistil / greco

LOUIS
MUTLU

29.12.2013
freistil / greco

XXX
XXX

XXX
XXX

XXX
XXX
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DMD
Beck Waltraud 

Direkt Marketing & Digitaldruck 
Theresienstraße 39 

85399 Hallbergmoos 
Tel.: 0811 – 9981968 – 0 

Email.: beck-w@t-online.de 

Vervielfältigung von 

Handbücher,  
Leimbindung, Spiralung, 

Schulungsunterlagen, 
 Ordnerbestückung , Klammerung, 

Manuals, Flyer, 
Posteinlieferung,…….. 

24 Stundenservice ohne Mindestauflage 
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PHILIPP
UNÜTZER

09.12.1997
freistil / greco
66 kg

9x Obb. Meister
10. DM 2014
5. DM 2016
10. DM 2017

LEONARD
WEßALOWSKI

02.04.1997
freistil / greco
86 kg

2x Obb. Meister
5x Bay. Meister
3. DM 2011
3. DM 2014

DENIZ
BALCI

27.03.1997
freistil
71 kg

LUKAS
PAUSCH

07.10.2005
freistil / greco
57 kg / 61 kg

1x Obb. Meister

GERHARD
GÖBL

01.12.1988
80 kg

LUKAS
KÜHNL

21.08.1998
98 kg

FARZAD
NIAZI

01.01.1995

LUCCA
ANKE

05.08.2004
freistil / greco
55 kg

 35

SENIOREN

 35



Freisinger Stadtwerke  
Versorgungs-GmbH 
Wippenhauser Straße 19 
85354 Freising 
Telefon: 08161 183-0 
info@freisinger-stadtwerke.de 
www.freisinger-stadtwerke.de

DEINE  
ENERGIE.  
UNSER  
WERK.

Wir sorgen für 
 Deine Energie
Wir versorgen Freising und  
die Region mit flexiblen Tarifen 
und zu fairen Preisen. Unser 
Strom ist zu 100 % erneuerbar.

Aus der Region – 
für die Region.

kein
Atom-
strom

100%

regenerativ

re g e n er ativ

FSV-302-21P15-Energie-148x210-v1-01.indd   1 19.07.21   10:55
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Freisinger Stadtwerke  
Versorgungs-GmbH 
Wippenhauser Straße 19 
85354 Freising 
Telefon: 08161 183-0 
info@freisinger-stadtwerke.de 
www.freisinger-stadtwerke.de

DEINE  
ENERGIE.  
UNSER  
WERK.

Wir sorgen für 
 Deine Energie
Wir versorgen Freising und  
die Region mit flexiblen Tarifen 
und zu fairen Preisen. Unser 
Strom ist zu 100 % erneuerbar.

Aus der Region – 
für die Region.

kein
Atom-
strom

100%

regenerativ

re g e n er ativ

FSV-302-21P15-Energie-148x210-v1-01.indd   1 19.07.21   10:55

OLIVER
STRAUB

18.02.1993
freistil
80 kg / 86 kg

1x Obb. Meister
1x Bay. Meister
1. DM 2008
4. DM 2010

DOMINIK
KRATZER

25.09.1991
greco
75 kg

1x Obb. Meister

CHRISTOPHER
MAYER

18.12.1990
greco
75 kg

1x Obb. Meister
8. DM 2004

CHRISTIAN
ZACHERL

28.06.1990
freistil / greco
57 kg

2x Obb. Meister
1x Bay. Meister

PATRICK
KRATZER

12.02.1990
greco
75 kg

3x Obb. Meister

JONAH
ANKE

05.08.2004
freistil / greco
57 kg / 61 kg

3x Obb. Meister
1x Bay. Meister

LUKAS
FREY

22.12.1997
freistil / greco
75 kg

1x Obb. Meister

CSONGOR
KNIPLI

19.04.1993
gr.-rö.
66 kg

5. EM 2008
21. WM 2011
9. EM 2015
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Superpreise zum Saisonende !   

Dein Partner in Freising rund um`s Rad 

i h r e
s t e u e r b e r a t e r
i n
f r e i s i n g .

h a n t s c h e l + s c h w a r z
s t e u e r b e r a t u n g s k a n z l e i

G u t e Ä n g er 1 3 I 8 5 3 5 6 F r e i s i n g I 0 8 1 6 1 9 8 8 3 0
k a n z l e i @ s t b - h s . d e I w w w . s t b - h s . d e
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PHILIPP
UNÜTZER

09.12.1997
freistil / greco
75 kg

9x Obb. Meister
10. DM 2014
5. DM 2016
10. DM 2017

SANDEZ-ALEU
DURATOVIC

17.11.2005
freistil / greco

ABDUL SATAR
QADERI

10.01.1995

RABI
AZIZI

18.08.1998
freistil
61 / 66 kg

ZIAWLAR
NAZRI

01.01.1997
freistil / greco
75 kg

1x Obb. Meister

YIGIT
GÜNGÖR

12.12.2005
freistil / greco
76 kg

6x Obb. Meister

THOMAS
SEDLMEIER

12.01.1984

TAURAS
KUSKYS

30.04.1998
98 kg / 130 kg
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Ihr Mercedes-Benz Partner in Freising 
für PKW, Geländewagen und Transporter. 

 

Wir vermitteln Ihnen Neufahrzeuge und halten immer ein interessantes Angebot an 
Geschäftswagen und Jahreswagen für Sie bereit. 

 

Rund um Ihren Mercedes bieten wir Ihnen:  
Kundendienst, Reparatur und Karosserieinstandsetzung, Originalteile und Zubehör, 
Abgasuntersuchung.  
Hauptuntersuchung (§29 StVZO) durchgeführt durch externe Prüfungsingenieure der amtlich 
anerkannten Überwachungsorganisationen DEKRA und TÜV im Haus. 
 

 

 

Wir sind Ihr Mercedes-Benz ClassicPartner im Münchener Norden. 
 

Damit Sie Ihre „alte Liebe“ genießen können, kümmern wir uns um Ihren 
klassischen Mercedes-Benz aus der Wirtschaftswunderzeit bis zu den 90er 
Jahren. Stellen Sie uns Ihr Schmuckstück vor - wir freuen uns auf Sie. 
 
 
 

 
 
 

 

      

  
Karl Kammermeier GmbH & Co. KG,      Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung, 
Autorisierter Mercedes-Benz ClassicPartner  
85356 Freising, Mainburger Str. 4  Tel.: +49 8161 97080, FAX: +49 8161 9708-24  
www.autohaus-kammermeier.de  E-Mail: service@autohaus-kammermeier.de 
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MATEUSZ
TOMASIUK

11.06.1989
86 kg

NAVID
SAIFI

02.04.1997
freistil / greco
86 kg / 98 kg

3x Obb. Meister
5x Bay. Meister
3. DM 2011
3. DM 2014

DAMIAN
DUDZINSKI

27.01.2002
freistil / greco
98 kg / 130 kg
6x Obb. Meister
1. BM 2013 (fr.)
1. BM 2014 (fr.)
1. BM 2014 (gr.)

PATRICK
OGBEBOR

15.01.2002
freistil
80 kg

11x Obb. Meister
4x Bay. Meister
3. DM 2016
4. DM 2019

ALEXANDER
BAUER

08.04.2002
freistil
80 kg

6x Obb. Meister
11. DM 2016

MARCEL
WINKLMEIER

02.09.2002
freistil / greco
50 kg

4x Obb. Meister

RICHARD
ZEHENTLEITNER

01.08.1993
130 kg

MAHDI
SADEQI

31.12.1998
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Diese Ringer haben uns verlassen...

Ion Gaimer

Ion war von Csongor Knipli von 2016 bis 2019 Trainer 
unserer Seniorenmannschaft. Ein Jahr zuvor wechsel-
te er bereits zu uns. Da Ion und seine Frau Nach-
wuchs bekommen haben konnte er seinen Trainerjob 
nicht mehr vollumfänglich ausüben. Jetzt ist Ion aus 
Ringer zum TV Geiselhöring gewechselt. 2019 war 
Ion bei den Mannschaftskämpfen ein Sieggarant. Er 
konnte von 8 Kämpfen sage und schreibe 7 Siege 
verbuchen.

Leonard Weßalowski

Leonhard studiert seit einiger Zeit in Würzburg. Auf-
grund der Entfernung nach Freising hat er sich dem 
TV Unterdürrbach angeschlossen. Er hat das Ringen 
in Freising erlernt und ist seit 2003 Mitglied bei der 
SpVgg Freising. Wir hoffen natürlich, dass Leonhard 
nach seinem Studium wieder nach Freising zurück-
kehren wird. 2019 konnte Leonhard bei 10 Mann-
schaftskämpfen 4 Erfolge verbuchen.

Abdullah Ibrahimi

Abdullah kam 2020 aus Unterföhring zu uns und hatte 
dank Corona leider keinen Kampf für die SpVgg Frei-
sing bestreiten können. Jetzt wechselt er leider mit Ion 
zum TV Geiselhöring.
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Diese Ringer haben uns verlassen...

Murtaza Dawodi

Ebenfalls keinen Einsatz für die SpVgg Freising 
hatte Murtaza. Er wechselte letztes Jahr vom TSV St. 
Wolfgang zu uns um in einer höheren Liga ringen zu 
können. Jetzt wechselte er wieder zurück zum TSV.

Wir wünschen allen viel Erfolg beim neuen Verein.
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Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Beginn

11.09.2021 SpVgg Freising          : SV Kempten 19:30

SpVgg Freising S          : TV Feldkirchen S 18:00

TV Feldkirchen S          : SpVgg Freising S 17:30

25.09.2021 SpVgg Freising SV Untergriesbach 19:30

SpVgg Freising S          : SC I. Unterföhring S2 18:00

09.10.2021 SpVgg Freising          : TSV Kottern 19:30

SpVgg Freising S          : AC Penzberg S 18:00

06.11.2021 SpVgg Freising          : TSC Mering 19:30

SpVgg Freising S          : TSV Westendorf S2 18:00

20.11.2021 SpVgg Freising          : SV W. Burghausen 2 19:30

SpVgg Freising S          : TSV St. Wolfgang S 18:00

04.12.2021 SpVgg Freising          : TSV Berchtesgaden 19:30

SpVgg Freising S          : ESV MünchenOst S2 18:00

         

         

         

         

Unsere Termine 2021

Heimkämpfe

Aufbaubeginn jeweils 2h vor Kampfbeginn

  *)    Die Veranstaltung findet in der Moosstraße statt
  **)    Die Veranstaltung findet in der Karl-Meichelbeck-Realschule statt

         Zu diesen Auswärtskämpfen fährt der Fanbus (Angaben unter Vorbehalt)44



Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Abfahrt Beginn

18.09.2021 TSC Mering          : SpVgg Freising 16:30 19:30

TSV Westendorf S2          : SpVgg Freising S 13:00 16:15

02.10.2021 SV W. Burghausen 2          : SpVgg Freising 16:15 19:30

TSV St. Wolfgang S          : SpVgg Freising S 16:00 18:00

16.10.2021 TSV Berchtesgaden          : SpVgg Freising 16:00 19:30

ESV MünchenOst S2          : SpVgg Freising S 16:15 18:00

30.10.2021 SV Kempten          : SpVgg Freising 16:00 19:30

13.11.2021 SV Untergriesbach          : SpVgg Freising 16:00 19:30

SC I. Unterföhring S2          : SpVgg Freising S 16:00 18:00

27.11.2021 TSV Kottern          : SpVgg Freising 16:00 19:30

AC Penzberg S          : SpVgg Freising S 14:45 18:00

         

         

         

         

         

         

         

Auswärtskämpfe

www.schoenegge.de

Bio-Gemüsegärtnerei
mit Selbsternte · Ökokiste

Hofladen & Café
Naturkindergarten
Umweltpädagogik

Besuchen Sie uns in 
Meilendorf bei Attenkirchen
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Punktewertung:
Nach den „internationalen“ Ringkampfregeln für Rin-
gen, wird die Kampfzeit und Punktewertung bei Mann-
schaftskämpfen der Männer und Schüler/Jugend wie 
folgt vorgenommen:
1. Die Kampfzeit beträgt

• 2 x 3 Minuten, 30 Sekunden Pause. (Männer)
• 2 x 2 Minuten, 30 Sekunden Pause. (Jugend / Schü-
ler)

• maximal 2 Minuten Verletzungszeit je Ringer

2. Die Punktewertung bei Mannschaftsk.:
4:0 Schultersieg – Technische Überlegenheit (TÜ) 
bei 15 Punkten Differenz - kampflos – Disqualifika-
tion –
Über-/Untergewicht – Aufgabe – Überschreiten der 
Verletzungszeit
3:0 Sieg bei einer Differenz 8 – 14 Punkte
2:0 Sieg bei einer Differenz 3 – 7 Punkte
1:0 Sieg bei einer Differenz 1 – 2 Punkten oder Punk-
tegleichstand
0:0 Disqualifikation beider Ringer

3. Allgemeine Hinweise - Bew. für Aktionen und Griffe
Die Vergabe der Punkte richtet sich nach den aktuell 
gültigen internationalen Wettkampfregeln sowie dem 
aktuell gültigen Prüfungsfragenkatalog des DRB.
In beiden Stilarten werden folgende Punkte für Aktio-
nen und Griffe vergeben:
1, 2, 4 und 5 Punkte

4. Startposition bei Einnahme der Bodenlage im Frei-
stil oder gr. röm. Stil

Der Ringer in der Unterlage legt sich flach auf den 
Bauch, die Arme und Beine werden vom Körper 
weggestreckt. Der Ringer in der Oberlage kniet sich 
neben seinem Gegner und legt die Hände parallel 
auf die Schultern seines Gegners. Die Kampffort-
setzung erfolgt erst nach korrekter Einnahme der 
Bodenposition durch beide Ringer (Stillstand erfor-
derlich!).
Falsche/wiederholte fehlerhafte Einnahme der Bo-
denposition:
Wird der Untermann bestraft Gegner 1 (Fr) bzw.2 
(GR) Punkte. Wird der Obermann bestraft verliert er 
seinen Vorteil und der Kampf wird im Stand fortge-
setzt.

5. Griechisch/Römisch
• alle Strafen für unerlaubte Aktionen/Fouls/Regelwid-
rigkeiten des Verteidigers werden mit einer Verwar-
nung (O) + (2) Punkten für den Gegner gewertet

• zum Beispiel Kopf hoch, Schlagen, alle Beinfehler 
(offensiv oder defensiv, Bein festhalten, Beine an-
winkeln, treten,…), Trikot festhalten, Finger verdre-
hen, Mattenflucht, Griffentzug und Weigerung, die 
korrekte Startposition am Boden einzunehmen (bei 
Ober- und Untermann)…

• Würfe mit großer Amplitude (Würfe mit großer Am-
plitude, die direkt zur gefährlichen Lage führen) wer-

den mit 5 Punkten bewertet
• alle Würfe aus dem Stand und alle Ausheber vom 
Boden direkt in die gefährliche Lage, sowie die Am-
plitude in die Bauchlage werden mit 4 Punkten be-
wertet

• alle Würfe aus dem Stand und alle Ausheber vom 
Boden ohne Amplitude und ohne gefährliche Lage 
werden mit 2 Punkten bewertet

• keine Punkte für Push-Out
• Heraustreten des angreifenden Ringers mit einem 
Fuß während der Ausführung einer Technik wird 
nicht bestraft

• Heraustreten wird in allen anderen Fällen weiterhin 
mit 1 Punkt bestraft

• Verteidigungsposition beim Bodenkampf:
Um dem Obermann im Bodenkampf die Chance zu 
geben, muss der Untermann sich mit vom Körper
weggestreckten/geöffneten Armen verteidigen. Der 
Untermann darf sich nicht verschließen, indem er 
die Ellbogen an seinen Körper drückt oder seine 
Ellbogen, Knie oder Beine aneinanderdrückt, um 
den Obermann daran zu hindern, einen Griff auszu-
führen. Der Ringer, der diese Regel missachtet wird 
nach einer deutlichen Ermahnung sofort mit einer 
Verwarnung und 2 Punkten für seinen Gegner be-
straft; der Kampf wird am Boden fortgesetzt.

• Ein Ringer, welcher durch Beinarbeit seinen Gegner 
bei der Griffausführung behindert, wird mit einer Ver-
warnung und zwei Punkten für den Gegner bestraft 
(L=Legfoul). Im Wiederholungsfall
(nochmaliges Foul durch Beinarbeit – 2. Legfoul) 
wird er nochmalig so sanktioniert und zusätzlich vom
Kampf disqualifiziert.

• Alle Durchdreher geben 2 Punkte für den angreifen-
den Ringer, egal ob sie über gestreckte Arme oder 
mit gefährlicher Lage oder ohne ausgeführt werden. 
Die Anzahl einer Folge von Durchdrehern die durch 
den angreifenden Ringer ausgeführt werden kann ist 
nicht limitiert.

Vorgehensweise bei Passivität im gr./röm. Stil
• 1. Passivität im Kampf (egal welcher Ringer), der 
aktive Ringer erhält 1 Punkt und kann zwischen 
Standkampf und Bodenkampf wählen.

• 2. Passivität im Kampf (egal welcher Ringer), der 
aktive Ringer erhält 1 Punkte und kann zwischen 
Stand- und Bodenkampf wählen.

• 3. und mehr Passivitäten in einem Kampf (egal wel-
cher Ringer), der aktive Ringer erhält 1 Punkt ohne
Unterbrechung des Kampfes.

Eine Passivität kann jederzeit ausgesprochen wer-
den. Allerdings kann eine Passivität, welche eine 
angeordneteBodenlage nach sich zieht, höchstens 
1x pro Runde  ausgesprochen werden. Dies gilt für 
alle Altersbereiche und somit auch für Kämpfe mit 4 
Minuten Kampfzeit (2x2 Minuten).

Wettkampfbestimmungen für Mannschaftskämpfe 2021
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6. Freistil
Um die Einheitlichkeit in beiden Stilarten zu gewähr-
leisten gelten folgende Änderungen ebenfalls im
freien Stil:

• Alle Durchdreher, Beinschraube, etc. werden mit 2 
Punkten gewertet, egal ob sie in der gefährlichen 
Lage oder über die gestreckten Arme ausgeführt 
werden.

• der Punkt für Auto Touch entfällt
• Tritt der ausführende Ringer während seiner Akti-
on in die Schutzzone können folgende Situationen 
auftreten:
1. Kann der ausführende Ringer punkten erhält er 
die verdienten Punkte.
2. Kann der ausführende Ringer nicht punkten un-
terbricht der Kampfrichter den Kampf und vergibt 1 
Punkt an den Gegner.
3. Hebt der angreifende Ringer den Gegner hoch 
(vollständige Kontrolle), tritt auf die Schutzzone und 
kann nicht punkten wird er durch die Vergabe von 1 
Punkt an den Gegner bestraft.

• Offensichtliches Hinausschieben/Stoßen ist nicht 
erlaubt und wird auch nicht mit 1 Punkt belohnt

• in allen anderen Fällen wird das Hinaustreten in die 
Schutzzone mit 1 Punkt sanktioniert“

Vorgehensweise bei der Passivität im Freistil
Immer wenn ein Ringer blockiert, Finger fasst, sei-
nen Gegner abwehrt und/oder allgemein inaktiv ist 
eine verbale Stimulation „Vorsicht Rot“ oder „Vor-
sicht Blau“.

• beim 1. Verstoß erfolgt eine Kampfunterbrechung 
und der Kampfrichter zeigt die Passitivität (P) an.

• beim 2. Verstoß wird der Kampf kurz unterbrochen. 
Der Kampfrichter zeigt die Passivität (P) an und for-
dert den passiven Ringer im Rahmen der Aktivitäts-
zeit von 30 Sekunden auf, eine Wertung zu erzielen. 
Es läuft eine Aktivitätszeit von 30 Sekunden. Fällt in-
nerhalb der 30 Sekunden „Aktivitätszeit“ keine Wer-
tung, verliert der passive Ringer (Ringer an den die
Aktivitätszeit vergeben wurde) 1 Punkt. In der 1. 
Runde muss der Kampfrichter zwingend beim Stand 
von 0:0 Punkten nach 2:00 Minuten (im Schüler- und 
Jugendbereich nach 1:00 Minute) den Kampf unter-
brechen, einen passiven Ringer bestimmen und die 
Aktivitätszeit von 30 Sekunden einleiten.
(Es gilt dann das gleiche Prozedere wie beim 2. Ver-
stoß beschrieben.)
Hinweis: Die Aktivitätszeit kann nach dem obigen 
Verfahren auch im 2. Kampfabschnitt jederzeit wie-
derholt werden. Jedoch sollte die letzte Strafzeit bei 
2:30 Min. (1:30 Min. S./J.) bzw. 5:30 Min. (3:30 Min. 
S./J.) starten, um die 30 Sekunden zu gewährleisten.
Unberührt bleibt davon nach wie vor die Sanktionie-
rung der Griffflucht, Mattenflucht und anderer uner-
laubter Aktionen.

7. Siegkriterien bei Punktgleichheit
Bei Punktgleichheit wird der Sieger aus folgender 
Reihenfolge ermittelt:
1. Anzahl der höchsten Wertungen
2. Anzahl der wenigsten Verwarnungen
3. letzte Wertung

Verletzungsaufgabe:
Gibt ein Ringer mit einer nicht unmittelbar aus dem 
Kampfgeschehen heraus erkennbaren Verletzung 
seinen Kampf auf, wird er wie ein fehlender Ringer 
gewertet und wird durch den Kampfrichter von der 
Mannschaftsaufstellung gestrichen. (BRV-GebO)
Der Kampfrichter muss in jedem Fall dazu eine Er-
klärung im Wettkampfprotokoll abgeben. (Feld „Be-
merkungen“)
Die Handhabung bei Verletzungsaufgabe wird bei 
allen Verbandsrunden der Männer und der Schüler/
Jugend angewendet.
Zeigt ein Ringer in der gefährlichen Lage eine Ver-
letzung an, ohne dass durch den Kampfrichter eine 
Regelwidrigkeit festgestellt werden kann, verliert er 
den Kampf durch Aufgabe.

Anmerkung:

Die vollständige Fassung der Wettkampfregeln finden 
Sie im Internet unter: www.ringen-kampfrichter.info

Die Bestimmungen für die BRV-Mannschaftskämpfe 
sind im Downloadbereich das BRV (http://www.BRV-
Ringen.de) zu finden.
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•	 Zuschauer müssen entweder Geimpft, Genesen oder Getest sein. 

•	 Auf der Tribüne wird nur jede zweite Reihe besetzt 

•	 Es gilt die 1,5 Meter Abstandregel 

•	 Jede Zuschauer muss namentlich registriert werden (über Corona- oder Luca App bzw.
alternativ über ein entsprechendes Formular was an der Kasse ausliegt). 

•	 Es können Dauerkarten (Preis € 30,--) erworben werden, hierzu kann ein fester Sitz-
platz auf der Tribüne erworben werden. 
Hierzu bitte an Christiane Pauli wenden. 
Per Email an kasssier@spvgg-freising.de oder telefonisch +49 176 611189596 

•	 Um unnötige Ansammlungen zu vermeiden, gibt es keinen Verkaufsstand. 
Belegte Semmeln oder Getränke werden durch Verkaufspersonal auf den Tribünen 
verkauft.

Relevantes für unsere Zuschauer
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Nach dem Wettkampf
Nach dem Kampf feiern wir bei unserem Sportfreund Franz Nagerl samt Familie.

       Bahnhofstraße 6
       85417 Marzling

       http://www.landgasthof-nagerl.de/

       +49 (8161) 9370

Landgasthof & Hotel Nagerl GmbH
Bahnhofstraße 6 • 85417 Marzling

Tel.: 0 81 61 - 93 70 • Fax: 0 81 61 - 6 69 73
info@nagerl.de • www.landgasthof-nagerl.deHotel & Zimmer Tagungen Park & Fly Restaurant
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               Bei dir 
       werd i immer 
               schwach“

www.arcobraeu.de
LIESL_ABENDZEITUNG-GASTRO-MAGZN-210x297+3_ET: 22-07-2017.indd   1 14.07.17   08:45
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Unsere Schülermannschaft 2019
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Die Aktiven 2019
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Unsere FANS

Werdet Fan der Freisinger Ringer und tretet dem
Förderverein Freisinger Ringer bei.

Für nur 30,- € jährlich fördert Ihr unseren Sport 
in Freising.
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Am Freitag, den 13.08.2021 gaben sich auf dem Freisinger Standesamt 
unsere Miri und ihr Kurbi das Jawort
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Hochzeit Fabian und Marina Eberhard
am 17.07.2021 in Großhartpenning

 59



Eine der Ausschusssitzungen 2021
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Die Jugend – unsere Zukunft

Trainingszeiten:	 Montag	 18:00 bis 19:30 Uhr
			   Mittwoch	 18:00 bis 19:30 Uhr
			   Freitag		 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort:			   Montag:	 Schulturnhalle Lerchenfeld
					     (Moosstr. 46, 85356 Freising)
			   Mittwoch:	 Schulturnhalle Lerchenfeld
					     (Moosstr. 46, 85356 Freising)
			   Freitag:	 Luitpoldanlage

					     (Luitpoldstr. 1, 85356 Freising)

Was muss ich mitbringen?
	 Sporthose, T-Shirt, Turnschuhe und Spaß!

Was habe ich für Vorteile?
1.	 Ringen ist eine der vielfältigsten Sportarten überhaupt. 

Du wirst bzw. bleibst beweglich, gesund und fit. 

2.	 Als Schüler- und Jugendringer trainierst Du in einem  
Oberligaverein. Dein Ziel sollte es sein, irgendwann in der ersten 
Mannschaft antreten zu können! 

3.	 Geschulte Trainer führen Dich persönlich zum sportlichen Erfolg.

Also überleg es Dir! Der Versuch kostet Dich ja nichts.
Wir freuen uns über Deinen Besuch!

Deine SpVgg Freising
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SpVgg Schüler-Ringer-ABC

A – Anfangen ist leicht!
Einfach ein paar Wochen im Training 
schnuppern, saubere Turnschuhe und 
normale Sportkleidung (T-Shirt, kurze 
Hose) reicht aus. Im Training können 
sich die Kinder auspowern und wer-
den spielerisch an den friedlichen 
Kampfsport herangeführt. Kraft, Aus-
dauer, Koordination und Technik, aber 
auch faire Verhaltensregeln stehen 
beim Training im Mittelpunkt.

B – Beitritt:
Beitrag für Kinder 60 €/Jahr, Vordruck 
in der jährlichen Ringerzeitung „Mat-
tenecho“ oder Aufnahmeschein vom 
Jugendleiter.

C – Coole Aktionen:
Seid mit dabei! Grillfest im Sommer, 
Schülerausflug, Weihnachtsfeier,  
(Einladung per Mail und über die Trai-
ner).

D – Disziplin ist wichtig.
Regelmäßig und pünktlich zum Trai-
ning kommen und aufmerksam beim 
Training mitmachen (Empfehlung: 
Bambini 1-2 Mal und alle ab 8 Jahre 
2-3 Mal pro Woche).

F – Familie:
Die Familie ist immer herzlich willkom-
men: Beim Training, Wettkämpfen, 
Turnieren und Festen!

G – Gesunde Ernährung
Unterstützt die Fitness und hilft, das 
Gewicht zu kontrollieren: viel Obst, 
Gemüse, Wasser, Joghurt (wenig Zu-

cker, Limo, Saft und Fett).

H – Helfer werden immer gebraucht!
Matten aufbauen beim Training, Auf- 
und Abbau bei Wettkämpfen, Trikots 
waschen und Kuchen backen sowie 
Hilfe beim Kuchenverkauf u.v.m. Ein-
fach den den Vorstand, die Jugendlei-
ter oder die Trainer ansprechen.

J – Jugendtrainer:
Rudi Gebhard, Oliver Straub, Charly 
Pescolderung, Damian Dudzinski. 

K – Kameradschaft:
Ringen ist zwar ein Einzelsport, den-
noch ist das Miteinander, Respekt und 
Fairness die Basis für die Freude am 
Training.

K – Kleidung
Ringerschuhe und Ringertrikots (rot 
bei Heimkampf, blau für Auswärts-
kampf) kann jeder selbst bestellen 
(www.wrestler-sport.de oder die Rin-
ger GmbH) bzw. bei Turnieren kaufen. 
Mannschaftskleidung (Trainingsanzü-
ge und Trikots) stellt der Verein direkt 
zum Mannschaftskampf oder Turnier. 
Gebrauchte Schuhe liegen zum aus-
liehen im Vereinsschrank in der Moos-
straße. 

M – Mattenecho
Saisonheft unseres Vereins, erscheint 
jährlich zum Herbst.

M – Mädchen
sind genauso gerne im Training/Ver-
ein gesehen und willkommen!
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Trainingszeiten:

Montag / Mittwoch:

18:00 - 19:30 Uhr

Schulturnhalle Lerchenfeld (Moosstraße 46)

Freitag:

18:00 - 19:30 Uhr

Luitpoldanlage (Luitpoldstr. 1)

R – Ringerpass
wird vom Bayer. Ringerverband (BRV) 
ausgestellt! Mit Lichtbild, braucht man 
für die Turniere und Wettkämpfe, Auf-
bewahrung durch die Trainer.

S – Schülermannschaft:
8-15 Ringer in 8 Gewichtsklassen (bis 
29, 33, 36, 41, 46, 50, 60, 76 kg), Teil-
nahme ab 6 Jahre bis 15 Jahre.
 
T – Trainingszeiten: 
Immer außer im August und feiertags, 
Training sonst auch in den Ferien	
Montag	18-19:30 Uhr
	 (Schulturnhalle
	 Lerchenfeld Moosstraße)
Mittwoch 18-19:30 Uhr
	 (Schulturnhalle
	 Lerchenfeld Moosstraße)
Freitag	 18-19:30 Uhr
	 (Turnhalle Luitpoldanlage)

T – Termine, Turniere:
Die Mannschafts-Saison beginnt 
nach den Sommerferien und en-
det vor Weihnachten. Nur wenn die 
Mannschaft „komplett“ ist, haben wir 
gute Erfolgschancen! Bitte kommt zu 
den Wettkämpfen, wenn Ihr für die 
Mannschaft aufgestellt seid. Turniere 
(Januar-Juni) werden in Abstimmung 
mit den Trainern besucht. Hier ringt 
jedes Kind für sich selbst in seiner 
Alters- und Gewichtsklasse. Bitte die 
Termine vormerken und mit den Trai-
nern absprechen, da immer eine Wo-
che vorher Anmeldefrist ist. Termine 
und Ergebnisse findet ihr auch auf 
den Seiten des Bayerischen Ringer-
verbands http://www.brv-ringen.de/

W - Wichtige Kontakte: 
Jugendtrainer:
unter „J“, alle erreichbar im Training 
oder unter
Jugendtrainer@spvgg-freising.de

Jugendleiter:
Rudi Gebhard erreichbar unter
Jugendleiter@spvgg-freising.de  

Katja Mitzscherling erreichbar unter
Jugendleiter@spvgg-freising.de  

Weitere Ansprechpartner:

Vorstand:
Michaela Hain
vorstand@spvgg-freising.de

Kassier:
Christiane Pauli
Tel. 0176/61189596
kassier@spvgg-freising.de
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Training während
Corona
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Grillfest 2021

Wippenhauser Straße 5  
85354 Freising
Tel.: 0 81 61 / 9 20 88
www.freisinger-kuechenstudio.de
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Grillfest 2021
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Impressum:

Herausgeber: 		  SpVgg Freising e. V. 1912
			   1. Vorsitzende Michaela Hain

			   www.spvgg-freising.de

Redaktion:		  Christian Hennerfeind
Fotos: 			   Christian Hennerfeind, Christiane Pauli, Katja Mitzscherling
Layout & Gestaltung:	 Christian Hennerfeind, Sandra Hennerfeind
Anzeigen: 		  Christiane Pauli, Ernst Bedon

Wir bedanken uns bei allen Werbepartner, die durch Ihre Anzeigen die SpVgg unterstützen!

1. Vorsitzende
(verantwortlich für Vereinsbetrieb)
Michaela Hain
Am Kleinfeld 1
85456 Wartenberg
Telefon: +49 (177) 7815553
vorstand@SpVgg-Freising.de

2. Vorsitzender
(verantwortlich für Sportbetrieb)
Christian Hennerfeind
Amselstr. 20
93309 Kelheim
Mobil: +49 (175) 5634484
vorstand2@SpVgg-Freising.de

Trainer
Csongor Knipli
Mobil: +36 20 398 8302
trainer@SpVgg-Freising.de

Bankverbindung
SpVgg Freising
Sparkasse Freising
BIC:	 BYLADEM1FSI
IBAN:	 DE08700510030000002527

Kontaktdaten Verein:

Beiträge 2021

	 Erwachsene:			  90,- €
	 Kinder / Jugendliche	 60,- €
	 Familien- / Höchstbetrag:	 160,- €
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Beitrittserklärung SpVgg Freising e. V. 1912

Name:				    PLZ / Wohnort:

Vorname:			   Straße:

Geb.-Datum:			   Telefon:

Geb.-Ort:			   Handy:

Beruf:				    e-mail:

Erziehungsberechtigter:

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Sportvereinigung Freising e. V. 1912 und bin mit der 
Satzung der SpVgg Freising einverstanden. Der Betrag in Höhe von:

O  60,- € Kinder bis 18 Jahre	 O  90,- € Erwachsene	 O 160,- € Familien

soll jährlich von folgendem Konto abgebucht werden:

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Bank:

Erteilung des SEPA - Basislastschrift-Mandats

Gläubiger-Identifikationsnummer des Vereins:   DE92ZZZ00000223159             

Ich ermächtige die SpVgg Freising 1912 e.V., Zahlungen wiederkehrend von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag 
am 01.03. jeden Jahres fällig

Abbuchung vom Sparkonto ist nicht möglich!

________________	 _______________________________________
Datum			   Unterschrift

Bei Beendigung der Mitgliedschaft, gleich aus welchem Grund, erlöschen alle Ansprüche aus dem Mitgliedschaftsverhältnis. 
Eine Rückgewähr von Beiträgen, Spenden oder sonstigen Unterstützungsleistungen ist grundsätzlich ausgeschlossen. Der 
Anspruch des Vereins auf rückständige Beitragszahlungen bleibt hiervon unberührt. Bereits bezahlte Jahresbeiträge werden 
nicht zurückbezahlt, auch wenn das Mitglied während des Jahres austritt.

Unsere DSGV finden Sie unter http://www.spvgg-freising.de/?page_id=1388.
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1. Vorsitzender
Erwin Moosreiner
Am Kleinfeld 1
85456 Wartenberg
Telefon: +49 (177) 7815553
vorstand.ffr@spvgg-freising.de

Schriftführer
Astrid Osbahr
Werdenfelser Str. 6
85356 Freising
Mobil: +49 (176) 31621422
schriftführer.ffr@spvgg-freising.de

Kassier
Gertraut Adamietz
Bismarckstr. 15
85356 Freising
Mobil: +49 (171) 4504173
kassier.ffr@spvgg-freising.de

Bankverbindung
Förderverein Freisinger Ringer
Sparkasse Freising
BIC:	 BYLADEM1FSI
IBAN:	 DE94700510030025287715

Kontaktdaten Förderverein:

Beiträge 2021

30,- € (oder mehr / Spende)
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Beitrittserklärung Förderverein Freisinger Ringer e. V.

Name:				    Vorname:

Geburtsdatum:			   Geburtsort:

Beruf:				    Telefon:

Straße:				    Wohnort:

Email:				    Erziehungsberechtigter:

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderverein Freisinger Ringer e. V. 2008 und bin mit 
der Satzung des Fördervereins einverstanden.

________________	 _______________________________________
Datum			   Unterschrift

Einverständnis der Eltern bzw. des Erziehungsberechtigten
bei Jugendlichen unter 18 Jahren.

________________	 _______________________________________
Datum			   Unterschrift

SEPA - Basislastschrift-Mandat
Ich ermächtige den Förderverein Freisinger Ringer e. V. 2008 bis auf Widerruf den jährlichen 
Vereinsbetrag bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos einzuziehen. Pre-Notification: Die Basis-
lastschrift wird jährlich am 01. April des Jahres eingezogen.
Gläubiger-ID: DE75ZZZ00000221428 Mandatsreferenz-Nr.: Mitgliedsbeitraege <Jahr> fuer ***

Der Jahresbeitrag soll von meinem Girokonto abgebucht werden:

IBAN:

BIC:

Bank:

________________	 _______________________________________
Datum			   Unterschrift Kontoinhaber
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Wisst ihr noch wie‘s früher war...
2005
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DER NEUE RENAULT
KANGOO

Renault Kangoo PKW EDITION ONE TCe 100
Ab

21.490,– €
• 16-Zoll-Flexwheel „LIMAN“ • Audiosystem R&GO • Einparkhilfe hinten • Manuelle Klimaanlage
inkl. Belüftung 2. Sitzreihe • Außenspiegel elektrisch einstell-/beheizbar und anklappbar
Renault Kangoo PKW TCe 100, Benzin, 75 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 7,9;
außerorts: 5,4; kombiniert: 6,4;  CO2-Emissionen kombiniert: 145 g/km; Energieeffizienz­
klasse: B. Renault Kangoo: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,4 – 4,9;   CO2-
Emissionen kombiniert: 145 – 128 g/km, Energieeffizienzklasse: B – A (Werte nach Mess­
verfahren VO [EG] 715/2007)
Abb. zeigt Renault Kangoo INTENS mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS MÜLLER GMBH
Renault Vertragspartner
Acheringer Hauptstr. 37, 85354 Freising
Tel. 08165-95500, www.ahm-mueller.de

Wisst ihr noch wie‘s früher war...
2005
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